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I Wstep

Rownowaga zyciowa, to zadbanie o wszystkie aspekty naszego funkcjonowania w
zyciu. Zgodnie z transkulturowa psychoterapia pozytywna/ holistyczny nurt
terapeutyczny stworzony przez Nossrata Peseschkiana, musimy skoncentrowac sie na
rozwoju zasobow wlasnych, odkryé¢ je i uwzgledni¢ istotny czynnik kulturowy.
Polozenie nacisku na pozytywne aspekty czlowieka, takie jak zdolnoS$ci i zasoby, a
nie tylko na jego problemy/ trudnosci, pozwala na globalne zrozumienie siebie,
samoregulacje emocjonalng, a takze planowanie i ocene mozliwo$ci wlasnych.

Kluczowe zalozenia nurtu, na ktérym opieramy innowacje:

- Koncepcja "positum". Oznacza wszystko, co jest dane i rzeczywiste, czyli
zaréwno problemy, jak i zasoby (zdolnos$ci, umiejetnos$ci). Traktuje czlowieka jako
calo$¢, uwzgledniajac jego cialo, osiggniecia, kontakt z innymi oraz duchowo$¢ i
kreatywno§¢ w ramach modelu rownowagi.

- Transkulturowy wymiar. Odnosi sie do do$swiadczen czlowieka ponad jego
uwarunkowaniami indywidualnymi, rodzinnymi czy spolecznymi, uwzgledniajac
réznice rasowe, etniczne, religijne i kulturowe/ miejsce zycia.

- Integracja. Laczy wiedze medyczng, nauki humanistyczne oraz tradycje
terapeutyczne Wschodu i Zachodu.

- Szerokie zastosowanie. Wykorzystuje techniki terapeutyczne z ré6znych nurtéw,
w tym poznawczo-behawioralnego i humanistycznego.

- Rozpoznawalnos$é. Jest akredytowana przez glowne Swiatowe i europejskie
organizacje zajmujjce sie psychoterapia, takie jak Miedzynarodowa Federacja
Psychoterapii (IFP), Swiatowa Rada Psychoterapii (WCP) i Europejskie
Stowarzyszenie Psychoterapii (EAP).

Nowatorski charakter innowacji polega na wykorzystaniu zalozen psychoterapii
pozytywnej w procesie edukowania dzieci i mlodziezy, w oparciu o model rownowagi
zyciowej. Istotne jest uwzglednienie czterech obszarow zycia tj. a) cialo (higiena,
zdrowe odzywianie, sen, sport i rekreacja), b) dzialania/ osiagniecia (edukacja,
odkrywanie zdolnoSci, zasobéw wtasnych), c¢) relacje (budowanie warto$ciowych
relacji, dbanie o relacje w rodzinie), d) przyszlo§¢/ cele (planowanie, zgodne z
mozliwo$ciami i predyspozycjami). Pozwoli to na zintegrowanie dzialan z zakresu
refleksyjnego i logicznego mysSlenia, przezywania i rozumienia emocji, uwrazliwiania

na potrzeby wlasne i innych, a takze lepszego funkcjonowania osobistego i
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spotecznego. Prowadzi to do nabycia nowych kompetencji i stanowi wazny element w
ksztaltowaniu zdrowych postaw zyciowych. Innowacja bedzie prowadzona w oparciu
o elementy wizualne, tworzone beda plansze kluczowych obszaréw zycia, dolgczane
rekwizyty symbolizujace nasze codzienne dzialania, a takze mapa planu na przyszlo$¢,
uwzgledniajaca zasoby i mozliwos$ci. Na zakonczenie warsztatéw uczniowie otrzymaja
stworzone przez siebie romby réwnowagi, bedace drogowskazem na przyszlosc.
Innowacja ma charakter progresywny, ma by¢ preludium w pracy nad rozumieniem

wlasnego funkcjonowania, odkrywaniem zasobdéw.

I1. Cele innowacji

Cele glowne:

- wzbogacanie wiedzy o istotne aspekty zycia/ higiena, sen, edukacja, relacje, cele na
przysztos¢

- lepsze poznanie siebie i dostrzezenie wlasnych zasobow, mozliwosci

- wieksza tolerancja/ zrozumienie w stosunku do zachowan, postaw i funkcjonowania

innych oséb, réwniez cudzoziemcow

Cele szczegdlowe innowacji:
- lepsze rozumienie siebie i 0s6b z otoczenia, dbanie o siebie i innych
- wieksza akceptacja swoich mozliwosci, ale tez ograniczen

- zwrdcenie uwagi na wptyw wlasnych dzialan na innych/ modelowanie
III. Termin wprowadzenia i okres trwania Innowacji

Zajecia w ramach innowacji realizowane beda przez pania Sylwie Nogowcezyk i
Eweline Skotnicka/1 x w miesigcu/dzien ustalony indywidualnie z wychowawcami
klas; od 27.11.2025-31.05.2026.

IV. Adresaci innowacji

Innowacja adresowana jest do uczniéw SP z niepelnosprawnoscia w stopniu

umiarkowanym, sprzezeniami/ klasy VIII C/ VIIB, 7B/6G.

V. Tematyka warsztatow:

L.P Temat: Termin realizacji:




1. ~CIALO/ZMYSLY — jak dbac¢ o siebie” listopad

2, "ZDROWE CIALO, ZDROWY RUCH” - dieta i|grudzien
sport

3. +>MOJE MOCNE STRONY” - -edukacja i styczen
osiggniecia

4. +RELACJE I” — umiem wspolpracowac i dbac o luty
innych

5. +RELACJE II” — rozumiem emocje wlasne i marzec
innych

6.7. |,CELE I PLANY — rozpoznaje swoje mozliwo$ci/ | Kwiecier, maj
2 warsztaty

VI. Charakterystyka i opis innowacji

Program realizowany bedzie w ramach comiesiecznych spotkan, w cyklu 1 raz w

miesigcu/ rozpoczynajac od 27 listopada 2025 roku, a koniczace 31 maja 2026 r.

Pani Sylwia Nogowczyki i p. Ewlina Skotnicka prowadzace zajecia zapoznaja
uczniow z programem. Kazde warsztaty beda rozpoczynac sie czescia teoretyczng w
formie krotkiej prezentacji multimedialnej, filmu. Po6zniej bazujac na materialach
wizualnych uczniowie beda tworzy¢ projekt wlasnego rombu réwnowagi zyciowe;.
Kluczowe bedzie aktywizowanie ich, a takze przedstawienie indywidualnych

mozliwosci, predyspozycji, zasobow.

Typ innowacji: metodyczna

VII. Procedury osiggania zamierzonych celow oraz rodzaje aktywnosci —
planowane metody i formy pracy

Ponizsze procedury zgodnie z zalozonymi celami pozwola na zrealizowanie innowacji.

Metody pracy:



Metody stymulowania aktywno$ci polegaja na podazaniu za potrzebami ucznidow
przy jednoczesnym delikatnym kierowaniu i ukazywaniu im ciekawych tresci

wizualnych.

Aktywizowanie uczniow i wzbudzanie ich zainteresowania tematyka zaje¢ odbywac sie

bedzie poprzez stosowanie atrakcyjnych form i metod opartych na:

o pokazie : filmy , prezentacje, modele
e przekazie slownym — pogadanka, burza mézgow
 dzialaniu w zespole/ wspolpraca

« mozliwo$ci tworczego, spontanicznego wyrazania wlasnych pogladow, emocji

Miejsce realizacji:
Zajecia realizowane beda na terenie ZPSWR w sali wyposazonej w no$nik
multimedialny.
Srodki dydaktyczne:
« Srodki wspomagajace: karty pracy, plansze dziatan/ aktywnosci

« Srodki wizualne: filmy, prezentacje multimedialne, ilustracje, plakaty, modele

geometryczne

VIII. Przewidywanymi efektami beda:

- aktywizacja uczniéw

- zainteresowanie wlasnymi zasobami

- odkrywanie mozliwo$ci wlasnych, konstruowanie celéw

- zbudowanie pozytywnych relacji i rozwoj postawy wsparcia wobec innych

- integracja z grupa roéwiesniczg, rozwoj umiejetnosci wspolpracy

IX.Ewaluacja

Program zakonczy ewaluacja polegajaca na ankietowaniu uczniéw bioracych udzial w

zajeciach, w zakresie przerabianej tematyki innowacji.



