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Wstep

Na poczatku roku szkolnego, rozpoczynajac prace z nowymi uczniami klas 4 na zajeciach
»Zajecia rozwijajace zainteresowania i aktywizujace ucznia”, przeprowadzilam wywiad majacy na
celu poznanie ich uzdolnien, pasji oraz sposoboOw spedzania czasu wolnego. Okazato si¢, ze w
wigkszo$ci uczniowie mieli trudno$ci z okre$leniem swoich mocnych stron — w niektorych
przypadkach tylko pojedyncze osoby potrafily je wskazac.
Mtodziez swoje wolne chwile spedza gltownie przy telefonie, grajac w gry komputerowe lub
ogladajac telewizj¢. To wlasnie te aktywnos$ci pochtaniajg najwiekszg cze$¢ czasu przeznaczonego
na odpoczynek i rozwoj osobisty. Gdy zapytalam, co mogliby robi¢ w sytuacji braku sprzetow
elektronicznych, najczesciej odpowiadali ,,nic” lub ,,mogliby spa¢”, co pokazuje, jak mato sa
swiadomi swoich talentéw i mozliwosci tworczych.

Wobec tych obserwacji powstala potrzeba stworzenia zaje¢, ktére odpowiadaja na wyzwania
wspotczesnych czasow — nadmierne przebywanie mtodziezy w $wiecie cyfrowym, waski zakres
zainteresowan, trudnosci w nawigzywaniu relacji, problemy z samoakceptacja 1 poczuciem wtasnej
warto$ci. Celem zaj¢¢ ,,R¢kodzieto — odkrywamy nasze talenty” jest stworzenie przestrzeni do
wyboru wlasnych dziatan, rozwijania kreatywnosci 1 radosci z tworzenia. Chce pokaza¢ uczniom,
ze potrafig wiele — nie tylko przy ekranie, ale takze w §wiecie realnym, gdzie moga rozwija¢ swoje
pasje, umiejetnosci manualne 1 pewno$¢ siebie. Natomiast wytwory ich pracy moga sprawic
osobom bliskim wiele radosci.

Nowatorstwo ma na celu:

Innowacja ,,Rekodzieto — odkrywamy nasze talenty” wyrdznia si¢ nowatorskim podejsciem

do pracy z uczniami z niepetnosprawnoscia intelektualng. Jej wyjatkowos$¢ polega na taczeniu
rozwijania kreatywnosci 1 sprawno$ci manualnej z indywidualizacjg procesu twoérczego, co daje
uczniom realng mozliwos¢ odkrywania wtasnych talentow i zainteresowan.
Zajecia pozwalajg uczniom tworzy¢ prace uzytkowe 1 artystyczne — od dekoracji wtasnej
przestrzeni, poprzez upominki dla bliskich, az po bizuteri¢ — co nadaje ich dzialaniom konkretne
znaczenie 1 warto$¢ emocjonalng. Mozliwos¢ wyboru techniki pracy, swoboda tworcza oraz
praktyczne zastosowanie wytworow sprzyjaja motywacji, zaangazowaniu i budowaniu poczucia
wlasnej wartos$ci.

Dzigki temu uczniowie nie tylko rozwijaja zdolno$ci manualne i wyobraznig, ale roOwniez uczg si¢
samodzielnosci, konsekwencji w dzialaniu oraz dostrzegania efektow wtlasnej pracy. Takie
potaczenie aspektow twoérczych, praktycznych i1 emocjonalnych sprawia, Ze innowacja jest
nowatorska 1 znaczgco wspiera rozwd@] osobisty miodziezy w sposob dopasowany do ich
mozliwosci 1 potrzeb.

Uzasadnienie:

Innowacja koncentruje si¢ na rozwijaniu u uczniOw zainteresowan pracami manualnymi
oraz wprowadzaniu ich w $wiat rgkodzieta, co sprzyja odkrywaniu indywidualnych talentow i
predyspozycji. Proponowane dzialania maja na celu nie tylko osiggnigcie atrakcyjnego efektu
koncowego, lecz przede wszystkim czerpanie przyjemnos$ci z tworzenia, dos§wiadczanie satysfakcji
z prostych prac manualnych, budowanie poczucia wlasnej wartosci oraz aktywizowanie uczniéw do
samodzielnego poszukiwania swoich zdolnosci 1 zainteresowan.
Poszerzanie horyzontow milodziezy, inspirowanie ich do podejmowania nowych wyzwan i
probowania nowych form aktywnosci jest niezwykle istotne zarowno dla ich rozwoju osobistego,
jak 1 dla wspierania szeroko pojetego dobrostanu psychicznego i1 emocjonalnego. Innowacja ma
pomoc uczniom odnalez¢ rado$¢ w tworzeniu oraz dostrzec potencjal, ktéry w sobie maja.



Cele glowne innowacji

1. Rozwijanie zainteresowan i talentéw uczniow poprzez wprowadzanie roznorodnych
technik rekodzielniczych.

2. Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci i budowanie pozytywnej samooceny dzigki
mozliwoS$ci tworzenia warto$ciowych, uzytkowych prac.

3. Ksztaltowanie kreatywnosci i wyobrazni poprzez dziatania tworcze dopasowane do
mozliwosci 1 potrzeb ucznidw.

4. Ograniczenie czasu spedzanego w Swiecie cyfrowym poprzez zachgcanie do
alternatywnych form aktywnosci.

Cele szczegolowe innowacji

Rozwdj manualny i poznawczy
* usprawnianie koordynacji wzrokowo—-ruchowej i precyzji manualne;,
* nabywanie nowych umiejetnosci technicznych zwigzanych z r¢kodzietem,

* rozwijanie umiej¢tnosci planowania, organizowania i finalizowania pracy.

Rozwdj emocjonalny
* wzmacnianie motywacji wewnetrznej poprzez osigganie zauwazalnych efektéw dziatan,
* doswiadczanie rado$ci z tworzenia oraz satysfakcji z ukonczonych projektow,

» ksztaltowanie cierpliwos$ci, wytrwatosci 1 odpornosci emocjonalne;.

Rozwdoj spoleczny
* rozwijanie umiejetnosci wspdlpracy podczas pracy indywidualnej 1 zespotowe;,
* wzmacnianie komunikacji, dzielenia si¢ pomystami i wspierania innych,

* budowanie pozytywnych relacji w grupie.

Rozwdj zainteresowan i postaw
* poszerzanie horyzontéw poprzez poznawanie réznorodnych technik rekodzieta,
» zachecanie do podejmowania nowych wyzwan i odkrywania wtasnych mozliwosci,

* rozwijanie samodzielno$ci w podejmowaniu decyzji oraz odpowiedzialnosci za wtasng
prace.

Formy i metody pracy:
Metody pracy: praktycznego dziatania, stowna, ogladowa.
Formy pracy: indywidualna w ramach grupy, grupowa.

Innowacja bedzie realizowana w ramach zaje¢ ,,Zajgcia rozwijajace zainteresowania i aktywizujace
ucznia” w formie cykli tematycznych, dostosowanych do pory roku, nadchodzacych uroczystosci
oraz waznych wydarzen w zyciu mtodziezy. Kazdy miesigc bedzie oparty na wybranej technice
rekodzielniczej lub temacie przewodnim, a uczniowie zyskaja mozliwos¢ samodzielnego

decydowania o charakterze i sposobie wykonania swojej pracy.

Przebieg innowacji:



Organizacja pracy
* Na poczatku kazdego miesigca nauczyciel wprowadza nowg technike lub temat przewodni.
* Uczniowie uczestnicza w burzy mézgoéow: wspolnie omawiaja mozliwosci, inspiracje i
planowane projekty.

* Prezentowane sa przykladowe prace, jednak kazdy uczen samodzielnie wybiera motyw,
technike oraz form¢ swojego rekodzieta.

* Czas realizacji projektu jest elastyczny — uczniowie decyduja, czy chca kontynuowaé
rozpoczete dzieto na kolejnych zajeciach, czy wybrac inne proponowane aktywnosci.

* Mlodziez moze wybra¢ prace indywidualng lub zespolowa, zgodnie z wlasnymi
preferencjami.

* Uczniowie maja mozliwo$¢ wykonywania projektow takze poza zaproponowanym przez
nauczyciela zakresem, jesli odpowiada to ich zainteresowaniom i mozliwosciom.

Cykle tematyczne realizowane w trakcie innowacji

1. Grudzien — ozdoby Swiateczne i zimowe dekoracje
Proponowane projekty: zimowe lampiony, ozdoby choinkowe, dekoracje przestrzenne z materiatow
przyrodniczych.

2. Styczen — techniki papiernicze
Zakres: kartki okolicznosciowe, ozdabianie albumoéw, scrapbooking.

3. Luty — bransoletki i bizuteria handmade
Proponowane techniki: plecionki, nawlekanie koralikow, bransoletki z rzemykow i gumek,
przeplatanki z kolorowych sznurkow i podktadek.

4. Marzec — quilling
Projekty: ozdoby wielkanocne, prezent dla bliskiej osoby (obrazek, kartka, ramka).

5. Kwiecien — lapacz snow
Zakres: samodzielny wybor techniki i zastosowanych materialow.

6. Maj — technika decoupage
Proponowane projekty: obrazek na plastrze drewna, §wiecznik, ozdobne pudetko, wiosenny stroik.

7. Czerwiec — koraliki Hama
Proponowane projekty: brelok, obrazek, zaktadka do ksiazki.

Oczekiwane rezultaty:

Realizacja innowacji ,,Rekodzieto — odkrywamy nasze talenty” powinna przynie$¢ uczniom
wymierne efekty w obszarze rozwoju osobistego, emocjonalnego, spotecznego oraz manualnego.
Oczekiwane rezultaty obejmuja:

1. Rozwéj umiejetnosci i kompetencji

* Udoskonalenie sprawnosci manualnej, precyzji ruchéw oraz koordynacji wzrokowo—
ruchowe;.

* Rozwoj kreatywnosci i wyobrazni, umiej¢tnosci planowania oraz realizacji projektu od
pomystu do efektu koncowego.

* Poszerzenie zakresu zainteresowan o techniki rekodzielnicze oraz odkrycie nowych form
tworczego spgdzania czasu.



2. Rozwdj emocjonalny i budowanie samooceny

* Wazrost poczucia wlasnej warto$ci dzigki mozliwosci tworzenia prac, ktore maja funkcje
uzytkowa lub dekoracyjna.

* Doswiadczanie rados$ci 1 satysfakcji z samodzielnie wykonanego przedmiotu.
* Rozwijanie cierpliwosci, wytrwalosci i umiejetnosci radzenia sobie z trudno$ciami
podczas procesu tworczego.
3. Rozwaj spoleczny

* Poprawa umiejetnosci wspoélpracy poprzez mozliwo$¢ realizowania projektéw
indywidualnie lub w grupie.

* Budowanie pozytywnych relacji rowiesniczych poprzez wspdlne dziatania twoércze.
» Ksztaltowanie postawy wzajemnego wsparcia, dzielenia si¢ pomystami, szacunku dla pracy
innych.
4. Zmiana nawykow i postaw

* Zmniejszenie czasu spedzanego przed ekranem poprzez zainteresowanie alternatywnymi
formami aktywnosci.

* Zwigkszenie gotowosci do podejmowania nowych wyzwan oraz samodzielnego
poszukiwania wtasnych talentow.

* Rozwijanie umiejetnosci wybierania, planowania i1 organizowania wtasnej pracy.

5. Efekty materialne i praktyczne

* Powstanie réznorodnych prac rgkodzielniczych, ktore uczniowie moga wykorzysta¢ jako
ozdoby, prezenty lub elementy bizuterii.

* Stworzenie zbioru prac dokumentujacych postepy uczniéw w trakcie trwania innowacji.

Ewaluacja innowacji
Ewaluacja innowacji ,,Rekodzieto — odkrywamy nasze talenty” bedzie prowadzona w sposéb
systematyczny, aby oceni¢ stopien realizacji zatozonych celow, skuteczno$¢ podjetych dzialan oraz
wpltyw zaje¢ na rozwdj uczniéw. Proces ewaluacyjny obejmie zarowno analizg biezacych efektow
pracy, jak i ocen¢ podsumowujaca.
1. Cele ewaluacji

* Ocena stopnia rozwijania zainteresowan i umiej¢tnosci manualnych uczniow.

* Sprawdzenie, czy uczniowie ch¢tnie podejmujg prace tworczg oraz wykazujg inicjatywe.

* Analiza wptywu zaj¢¢ na samooceng, motywacje i postawy uczniow.

* Okreslenie, czy innowacja sprzyja budowaniu pozytywnych relacji 1 wspotpracy.

* Weryfikacja atrakcyjnosci zaproponowanych technik i sposobu organizacji zajec.
2. Metody i narzedzia ewaluacji
a) Obserwacja biezaca

* aktywno$¢ uczniow podczas zajec,

* zaangazowanie, samodzielno$¢, wytrwato$¢,

* umiejetno$¢ wspotpracy 1 komunikacji w grupie.



b) Analiza wytworow uczniow
* estetyka prac,
* réznorodnosé, pomystowose,
* adekwatno$¢ do wybranej techniki,

* stopien indywidualizacji.

¢) Rozmowy indywidualne i grupowe z uczniami
* opinie na temat poszczegdlnych technik,
* odczuwana satysfakcja z pracy,

* che¢ kontynuacji dziatan tworczych.

d) Ankiety ewaluacyjne
* ankieta podsumowujaca caty rok, diagnozujaca poziom satysfakcji i zainteresowania (dla
uczniéw klasy 4c¢ ankieta zamieniona na pytania otwarte wywiadu).
e) Notatki i refleksje nauczyciela
» zapisy dotyczace postgpdw ucznidw, powtarzajacych si¢ trudnosci i sukcesow,

» ocena efektywnosci poszczegdlnych miesigcznych cykli tematycznych.

3. Harmonogram ewaluacji
* Ewaluacja biezaca — prowadzona na kazdych zaj¢ciach poprzez obserwacje i analizg prac.
* Ewaluacja koncowa — w czerwcu:
* ankieta podsumowujaca,
* analiza zdj¢¢ wszystkich prac wykonanych w trakcie innowacji,

* rozmowa podsumowujaca z uczniami.

4. Kryteria sukcesu innowacji
Innowacja zostanie uznana za skuteczna, jesli:
* uczniowie bedg chetniej podejmowac dziatania tworcze 1 wykazywac inicjatywe,
* wzro$nie ich wiara w siebie oraz satysfakcja z wlasnej pracy,
* pojawi si¢ wigksza roznorodnos¢ zainteresowan i1 pomystow tworczych,
* uczniowie bgda wspotpracowac chetniej i w bardziej harmonijny sposéb,
* wickszo$¢ ucznidow uzna zajecia za ciekawe, warto§ciowe 1 inspirujace,

* powstanie widoczny zbior prac $wiadczacy o postgpach ucznidow.

5. Sposob prezentacji wynikow ewaluacji
Wyniki ewaluacji zostang przedstawione w formie:
* sprawozdania koncowego z opisem efektow 1 wnioskami,

* prezentacji wybranych prac uczniow w formie albumu zdje¢c¢.
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