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WSTEP

Wspoltczesne dzieci coraz rzadziej si¢gaja po ksigzki z wlasnej woli. Zamiast radosci i ciekawosci
czesto towarzyszy im zniechecenie wynikajace z trudnos$ci w skupieniu uwagi, braku motywacji
czy probleméw z rozumieniem tekstu. Dla wielu uczniow czytanie staje si¢ obowigzkiem, a nie

zrédtem przyjemnosci i przygody.

Innowacj¢ pedagogiczng ,,Czytanie na dywanie — podr6z zmystow” stworzylySmy po to, aby

przywréci¢ dzieciom rado$¢ z obcowania z ksigzka. Zajecia lacza nauke czytania z ruchem, zabawa



1 dos$wiadczeniem sensorycznym, co pozwala uczniom odkrywac literature w sposob dla nich
naturalny — poprzez dotyk, dzwigk, zapach, obraz i ruch. ,Dywan” staje si¢ tu wyjatkowa
przestrzenig spotkan — kolorowsa, przyjazng i peilng inspirujagcych bodzcoéw, ktére rozwijaja

ciekawos$¢ oraz pobudzajg wyobraznig.

Podczas spotkan dzieci, ktore potrafig juz czytaé, beda doskonali¢ technike i ptynno$¢ czytania,
natomiast uczniowie rozpoczynajacy swoja przygode z literami nauczag si¢ rozpoznawaé znaki
graficzne, sylaby 1 proste wyrazy. Dzigki temu kazde dziecko, niezaleznie od poziomu umiejetnosci,

moze aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach i z dumg obserwowaé wiasne postepy.

W ramach innowacji uczniowie nie tylko rozwijaja umiej¢tno$¢ czytania, ale przede wszystkim
odkrywaja, ze ksigzki moga by¢ zrédtem radosci, emocji 1 zabawy. Historie czytane na dywanie
angazuja wszystkie zmysly — dzieci stuchaja, dotykaja, ogladaja ilustracje, wachaja zapachy
zwigzane z treScig, a takze wecielaja si¢ w role bohateréw. Dzigki temu czytanie staje si¢
doswiadczeniem pelnym przezyé, ktore buduje pozytywne skojarzenia z literaturg i rozwija

wyobraznig.

»Czytanie na dywanie — podr6z zmystow” to dla nas nie tylko metoda nauki, ale takze sposdb na
wprowadzanie dzieci w §wiat emocji, wartosci i pigkna jezyka. To wspdlna przygoda, ktéra uczy

uwaznosci, empatii 1 zachwytu nad stowem.

Na podstawie przeprowadzonych obserwacji oraz dotychczasowych do$wiadczen zauwazytySmy,
ze wiele dzieci ma trudno$¢ z prawidlowym rozréznianiem dzwigkdOw mowy, rozumieniem struktur
sylabowych, a takze z utrzymaniem zainteresowania podczas tradycyjnych zaje¢ zwigzanych z
nauka liter. Dzieci czg¢sto znajg pojedyncze litery, ale nie potrafig ich tgczy¢ w sylaby i1 stowa.

Czytanie bywa dla nich zbyt abstrakcyjne, pozbawione sensu i emocji.

Wspdtczesne dzieci potrzebuja nauki poprzez dziatanie, ruch, zabawe i doswiadczenie angazujace
wszystkie zmysty. Dlatego potaczenie metody sylabowej z elementami sensoryki oraz
polisensorycznego poznawania §wiata staje si¢ skutecznym sposobem wspierania procesu czytania i

rozwoju jezykowego dziecka.

OPIS INNOWACJI

W ramach innowacji wspierany bedzie rozw6j umiej¢tnosci czytania oraz kompetencji jezykowych
dzieci poprzez wykorzystanie metody sylabowej potaczonej z dziataniami sensorycznymi,
ruchowymi 1 rytmicznymi. Zajg¢cia opiera¢ bedziemy na nauce przez zabawe, do$wiadczanie 1
wielozmystowe odkrywanie jezyka. W tym celu przeprowadzimy cykl spotkan, podczas ktorych

uczniowie beda wykonywa¢ zadania odpowiadajace kolejnym etapom nauki czytania metoda



sylabowa. Zajecia beda miaty charakter zabawowy, polisensoryczny i aktywizujacy, tak aby kazde
dziecko mogto uczy¢ sie czytania w sposob naturalny i angazujacy wszystkie zmysty.

Innowacja ma réwniez charakter profilaktyczny — wspiera rozwoj funkcji percepcyjno-
motorycznych, zapobiega trudno$ciom w nauce czytania i pisania, a takze rozwija koncentracje,
pami¢¢ oraz motywacje do nauki. Jako cel nadrzgdny przyjmujemy rozwijanie umiejetnosci
czytania 1 rozumienia tekstu poprzez wielozmystowe dziatanie oparte na ruchu, rytmie, emocjach

1 zabawie.

Innowacja ,,Czytanie na dywanie — podroz zmystow” taczy elementy edukacji polonistyczne;j,
integracji sensorycznej, dramy oraz zabaw ruchowych. Jej celem jest rozbudzenie ciekawosci
poznawczej 1 zainteresowania ksigzka poprzez stworzenie atmosfery zabawy, wspotdziatania oraz
aktywnego do$wiadczania tresci. Podczas zaje¢ wykorzystujemy réznorodne bodzce: wzrokowe
(obrazki, ilustracje, kolory), stuchowe (muzyka, dzwieki natury, odglosy przedmiotow), dotykowe
(materiaty o réznych fakturach) oraz zapachowe, ktére pomagaja dzieciom lepiej zrozumieé

1 zapamigtac tre$¢ utworow.

Kazde spotkanie bedzie odbywac si¢ na ,,magicznym dywanie”, ktory stanie si¢ miejscem wspdlnej
podrézy w $wiat literatury — bez po$piechu, w atmosferze radosci, bezpieczenstwa i akceptacji.
Dzigki takiemu podejsciu ksigzka przestanie by¢ jedynie zbiorem liter 1 stow, a staje si¢ zywa
opowiescia, ktorg dzieci mogg przezywac wszystkimi zmystami. Czytanie zamieni si¢ w przygode,
w ktorej uczniowie stajg si¢ wspottworcami historii, jednoczesnie uczac si¢ uwaznego stuchania,

koncentracji, wspOlpracy oraz wyrazania emocji.

CEL GLOWNY INNOWACJI

Gléwnym celem innowacji ,,Czytanie na dywanie — podrdz zmystow” jest wspieranie umiejetnosci
czytania poprzez rozwijanie percepcji wzrokowo-sluchowej z wykorzystaniem réznorodnych
aktywnosci sensorycznych. Innowacja ma réwniez na celu budowanie pozytywnych doswiadczen
czytelniczych, pobudzanie ciekawo$ci poznawczej, wzmacnianie koncentracji uwagi oraz
rozwijanie kompetencji jezykowych i spotecznych dzieci. Przyjmujemy, Ze rozwijanie umiej¢tnosci
czytania i rozumienia tekstu powinno odbywaé si¢ poprzez wielozmystowe dziatanie oparte na
ruchu, rytmie, emocjach i zabawie, co pozwala dzieciom uczy¢ si¢ w sposob naturalny, angazujacy

1 peten radosci.

CELE SZCZEGOLOWE:



* rozwijanie umiejetnosci czytania w sposob naturalny, radosny i zgodny z indywidualnym
tempem rozwoju,
* poznawanie liter, sylab, wyrazoéw 1 zdan poprzez zabawy polisensoryczne, angazujace

zmysly 1 emocje,
* doskonalenie stuchu fonemowego oraz analizy i syntezy stuchowej,
* rozwijanie koncentracji uwagi, pamieci i spostrzegawczosci,

* doskonalenie koordynacji wzrokowo—ruchowej, niezbednej w dalszej nauce czytania i

pisania,
* rozbudzanie wsrdd ucznidw zainteresowania ksigzka,

» ksztaltowanie pozytywnego nastawienia do czytania jako formy przyjemnego i tworczego

spedzania czasu,
* tworzenie pozytywnych doswiadczen zwigzanych z ksigzka,
* zapobieganie trudno$ciom w nauce czytania i pisania,
* rozwijanie komunikacji, ekspresji jezykowej i emocjonalnej,

» zapewnienie dzieciom radosci i satysfakcji z nauki, co wzmacnia motywacj¢ wewnetrzna.

METODY I FORMY

Innowacja realizowana bedzie w klasach 2a oraz 2b (na zréznicowanym poziomie). Zaklada
zarbwno prace w grupie, jak i indywidualng, dostosowang do tempa oraz mozliwosci kazdego
dziecka. Dzieci beda realizowaly zadania z wykorzystaniem réznorodnych metod pracy,
sprzyjajacych aktywnemu i1 wielozmyslowemu poznawaniu jezyka. Wsrdd stosowanych form
znajda sig:

* samodzielne dziatanie i odkrywanie,

» zabawy stuchowe i rytmiczne,

* zadania praktyczne z wykorzystaniem materialéw o réznorodnych fakturach,

* eclementy sensoplastyki oraz metody sylabowe;j,

* metoda polisensoryczna, angazujgca wzrok, shuch, dotyk, a takze smak i wech,

* drama — odgrywanie fragmentow tekstu i wcielanie si¢ w role bohaterow,



* wykorzystanie audiobookow i efektow dzwigkowych, takich jak nagrania odglosow natury

czy dzwigki przedmiotow,
* teatrzyk obrazkowy Kamishibai, wspierajagcy obrazowe rozumienie tresci,
* czytanie ekspresyjne, obejmujace modulacje glosu, zmiane tempa i interpretacje emocji,
* storytelling, czyli opowiadanie historii wzbogacone o dodatkowe bodzce sensoryczne.

Tak dobrane metody umozliwig dzieciom petniejsze zaangazowanie w proces czytania oraz uczynia

go ciekawym, dynamicznym i dopasowanym do ich potrzeb rozwojowych.
TEMATYKA ZAJEC

Zajecia maja na celu rozwijanie umiejetnosci czytelniczych poprzez wielozmystowe doswiadczenia.
Dzigki wykorzystaniu dotyku, zapachu, dzwigku, ruchu i obrazu dzieci latwiej koncentrujg si¢ na

tresci, lepiej ja zapamigtuja 1 z wigksza radoscig uczestniczg w aktywnosciach.
Czytanie dotykowe

Podczas glosnego czytania opowiadania nauczyciel prezentuje uczniom rézne materiaty i faktury.
Przyktadowe elementy:

* migkkie futerko symbolizujace posta¢ misia,

» szorstka tektura jako kora drzewa,

* chlodny kamien jako element przyrody,

» gladka tkanina jako woda czy niebo.
Czytanie z zapachem

Do tekstu dobrane sg odpowiednie aromaty. Po przeczytaniu fragmentu dzieci probuja odgadnac,
jaki zapach pasuje do sytuacji w opowiadaniu.

* wanilia (ciasto, ciepty dom),

* migta (las, §wiezosc¢),

* cytryna (energia, lato),

* cynamon (§wigta, zima),

* aromaty kwiatowe (tgka, ogrod).
Czytanie w ruchu

Dzieci ilustrujg przeczytany fragment ruchem — zamieniajg si¢ w bohater6w opowiadania lub
elementy przyrody:

» skaczg jak zabki,

* plyna jak rybki,



* kotysza si¢ jak trawa na wietrze,
* maszeruja jak stonie,
» skradajg si¢ jak koty.
Czytanie z dzwi¢kiem
W tle odtwarzane sg nagrania pasujace do czytanego fragmentu:
* odglosy lasu,
¢ szum deszczu,
* odglosy ulicy,
» fale morza,
* ptasie $piewy.
Dzieci mogg réwniez same tworzy¢ dzwigki (instrumentami lub rekami).
Czytanie w polmroku

Pomieszczenie jest lekko przyciemnione, a dzieci uzywaja latarek, aby oswietla¢ ilustracje, literki
lub fragmenty tekstu.

Mozna przygotowac:
* karty sensoryczne widoczne tylko przy $wietle,
» ukryte obrazki, ktore dzieci odkrywaja latarka,
* cienie ilustrujgce tres¢ opowiadania.

Czytanie z obrazem — (np. teatrzyk kamishibai)

Wykorzystanie tradycyjnego teatrzyku obrazkowego.
Nauczyciel prezentuje ilustracje, a dzieci:

* ogladajg kolejne kadry,
* komentuja,
* przewidujg dalsze wydarzenia,

* tworzg wlasne ilustracje.

Ksiazka sensoryczna

Grupa wspolnie tworzy ,.klasowg ksigzke sensoryczng”.
Kazda strona zawiera:

* inng fakture (migkka, chropowata, lepka, puszysta),
» zapach (olejek, przyprawy),

* element dzwickowy (grzechotka, folia, dzwoneczek),



* kolor i ilustracje nawigzujaca do wymyslonej przez dzieci historii.

Zabawy z wykorzystaniem samoglosek

1. Samogloskowy koncert

Kazda samogtoska lub sylaba ma przypisany dzwigk instrumentu.
Dzieci ,,graja” tekst, a nastepnie probuja go ustysze¢ i odtworzy¢.

2. Teatrzyk sylabowy
Kazda sylaba otrzymuje charakterystyczny:

* ruch,
* ming,

* gest.
Dzieci odgrywaja fragmenty tekstow, taczac sylaby w wyrazy.

3. Sensoryczne sylaby

Tworzenie §ciezki sensorycznej, po ktorej dzieci przechodza, wypowiadajac sylaby.
Mozliwe materialy:

* masa solna,

* r1yz,

* piasek,

* tkaniny,

* sznurek.
Dzieci wyklejaja takze sylaby z mas plastycznych, poznajac je dotykiem.
Zabawy z wykorzystaniem sylab i zdan

» uktadanie zdan z rozsypanki sylabowe;j,

* tworzenie ,,zywych zdan” — dzieci trzymaja sylaby na kartkach i ustawiaja si¢ w
odpowiedniej kolejnosci,

* zabawy w dopasowywanie ilustracji do zdan,
* tworzenie wlasnych krétkich historii z wykorzystaniem wylosowanych sylab,

* sensoryczne ,,stemplowanie” zdan (np. stemplami z gabek lub farb).

SPODZIEWANE EFEKTY

Odpowiednio dobrane ¢wiczenia oraz ich systematyczne realizowanie, zgodnie z zaloZong

tematyka, pozwolg uczniom:



* rozwing¢ umiejetno$¢ czytania w sposob naturalny, radosny i zgodny z indywidualnym
tempem rozwoju,
* poznac litery, sylaby, wyrazy 1 zdania poprzez zabawy polisensoryczne angazujgce zmysty 1

emocje,
* udoskonali¢ stuch fonemowy oraz umiej¢tno$¢ analizy i syntezy stuchowe;j,
* zwiekszy¢ koncentracje uwagi, pami¢¢ oraz spostrzegawczosc,
* wzmocni¢ koordynacje¢ wzrokowo-ruchowa niezbedna w dalszej nauce czytania i pisania,
* doswiadczy¢ radosci 1 satysfakeji z nauki, wzmacniajgc motywacje wewnetrzna,

* rozwinag¢ komunikacj¢ oraz ekspresj¢ jezykowa i emocjonalng.

EWALUACJA

Ewaluacja innowacji dokonywana bgdzie na biezaco poprzez:
e Obserwacj¢ uczniéw podczas zajec,
e Obserwacje postaw 1 zachowan dzieci w trakcie wykonywania ¢wiczen i zabaw,
e Rozmowa z dzie¢mi,
e Rozmowa z rodzicami,
e Analiza postepdéw uczniow,
e Analiza prac uczniéw (pordwnanie prac przed rozpoczgciem realizacji programu i po jego
zakonczeniu),
e Dokumentacja fotograficzna — zamieszczenie na stronie internetowej szkoly zdje¢ z

prowadzonych zajec.

PODSUMOWANIE

Innowacja ,,Czytanie na dywanie — podr6z zmystow” stanowi nowatorskie podejscie do wspierania
rozwoju umiejetnosci czytelniczych u dzieci w miodszym wieku szkolnym. Laczy w sobie
elementy metody sylabowej, integracji sensorycznej, zabaw ruchowych, dramy oraz ekspresji
artystycznej, tworzac spdOjng i atrakcyjng forme pracy edukacyjnej. Dzieki temu dzieci moga
poznawac $wiat liter, stow 1 tekstow poprzez aktywno$¢, zabawe oraz zaangazowanie wszystkich

zmystow.



Realizacja innowacji przyczynia si¢ do rozwijania kompetencji jezykowych i spotecznych dzieci,
budowania ich pewnosci siebie oraz wzmacniania potrzeby kontaktu z literaturg. To warto$ciowa i
inspirujgca propozycja edukacyjna, ktéra pokazuje, ze czytanie moze by¢ przygoda, a ksigzka —

przewodnikiem po fascynujacym §wiecie wyobrazni.
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