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e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (Dz. U. 22019 r. poz. 10781 1148) - art.1
pkt 18, art. 44 ust.2 pkt 3, art. 55 ust. 1 pkt 4, art. 68 ust. 1 pkt 9, art. 86 ust. 1.



https://www.portaloswiatowy.pl/podstawa-programowa-szkolny-plan-nauczania/organizacja-pracy/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-dz.u.-z-2017-r.-poz.-59-13734.html

WSTEP:

»Zainteresowanie to poczatek wszelkiego uczenia si¢ — kiedy dziecko zaczyna pytac,

odkrywac i dziata¢, zaczyna si¢ prawdziwa edukacja.”

Stowa Marii Grzegorzewskiej doskonale oddaja sens pracy z uczniem o specjalnych
potrzebach edukacyjnych. W procesie edukacyjnym nie wystarczy tylko przekazywaé wiedzy
— trzeba jg zakorzenia¢ w dziataniu 1 do§wiadczeniu. Wychodzac naprzeciw tym potrzebom,
niniejsza innowacja pedagogiczna taczy rozwijanie umiejetnosci czytelniczych z aktywnoscia

ruchowa w formie ,,Mini Olimpiady Sportowej”.

Jednym z kluczowych wyzwan edukacji jest nie tylko nauka podstawowych
umiejetnosci, ale przede wszystkim budzenie w uczniach motywacji 1 zainteresowania
otaczajacym swiatem. Czytanie — jako forma kontaktu z literatura, stowem i opowiescig — moze
sta¢ si¢ wyjatkowym narzedziem rozwijania wyobrazni, jezyka oraz emocjonalnosci uczniow
z niepelnosprawnoscia intelektualng. Jednak aby czytanie stato si¢ dla nich czym$ wigcej niz
tylko obowigzkiem szkolnym, musi by¢ powigzane z ich do§wiadczeniem, ruchem, emocjami

1 zabawa.

Ruch odgrywa niezwykle istotng role¢ w rozwoju psychofizycznym kazdego dziecka, a
w przypadku uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng staje si¢ dodatkowym narzedziem
wspierajacym proces uczenia sie, koncentracji oraz integracji spotecznej. Cwiczenia ruchowe
nie tylko wptywaja pozytywnie na koordynacje, sprawnos$¢ 1 zdrowie, ale rowniez sprzyjaja
roztadowaniu napig¢ emocjonalnych, budowaniu poczucia sprawczosci i zwiekszaniu

Samooceny.

Potaczenie ruchu z czytaniem aktywizuje nie tylko intelekt, ale rowniez ciato i emocje,

co jest szczegb6lnie wazne w pracy z uczniami z niepelnosprawnoscia intelektualng.

Mamy nadziej¢, ze innowacja pedagogiczna pt. ,,Sport i czytanie to dla nas w tym roku
wyzwanie” poprzez integracj¢ aktywnos$ci ruchowej 1 czytelniczej przyczyni si¢ do
wszechstronnego rozwoju uczniéw oraz zwigkszy ich motywacj¢ do ¢wiczenia umiejetnosci

czytania w atrakcyjny 1 angazujacy sposob.



GLOWNY CEL INNOWACJI
Stymulowanie wszechstronnego rozwoju ucznia poprzez integrowanie dziatan umystowych i
ruchowych oraz ksztattowanie zainteresowania czytelnictwem wsrdd uczniéw z

niepetnosprawnoscig intelektualng.
CELE SZCZEGOLOWE:
v doskonalenie umieje¢tno$ci czytania sylab, prostych wyrazow i zdan w sytuacjach
praktycznych i angazujacych;
v wzmacnianie koncentracji, motywacji i pozytywnego nastawienia do nauki czytania;
v' ¢wiczenie rozumienia prostych komunikatow pisemnych i ustnych;

v' rozwijanie sprawnosci fizycznej, koordynacji ruchowej oraz umiejetno$ci spotecznych

poprzez zadania sportowe;
v' ksztaltowanie umiejetnosci pracy zespotowej i zdrowej rywalizacji;

v' rozwijanie kompetencji spotecznych poprzez wspolne zabawy, $wigtowanie sukcesow,

przyjmowanie zasad fair play.

v budowanie wiary we wlasne mozliwosci i poczucia sprawczo$ci poprzez osigganie

sukcesow w czytaniu i ruchu.

METODY ZASTOSOWANE W INNOWACJI

v' stowne: pogadanki i rozmowy kierowane; stuchanie tekstu czytanego; czytanie
indywidualne 1 grupowe; opis ilustracji, czynnosci 1 zadan; polecenia stowne; opowiesci
ruchowe.

v’ ogladowe: pokaz i obserwacja;
czynne: samodzielnych do$wiadczen, zadan do wykonania, ¢wiczen utrwalajacych

aktywizujace: metoda stacji zadaniowych; tor przeszkod z elementami czytania; gry

dydaktyczne z elementem rywalizacji.

FORMY PRACY

Podstawowymi formami organizacyjnymi w realizacji programu jest dziatalno$¢ grupowa i

indywidualna

ZALOZENIA ORGANIZACYJNE

Innowacja bedzie wdrazana od pazdziernika 2025 a zakonczona w czerwcu 2026 .



Proponowane dziatania sg skierowane do uczniow z umiarkowang niepelnosprawnos$cia
intelektualng klas 6fi 7b SP nr 8 ZPSWR w Cieszynie.

Dziatania innowacyjne beda prowadzone podczas cyklicznych zaje¢ edukacyjnych
(funkcjonowanie osobiste 1 spoleczne, zajecia rozwijajace komunikowania si¢ 1 zajecia

rozwijajace kreatywnosc¢).

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

Podstawowym zalozeniem prezentowanej innowacji jest rozbudzanie zainteresowania
czytaniem wsrod ucznidw, a takze wspieranie ich rozwoju fizycznego, koordynacji ruchowe;j
oraz kompetencji spotecznych poprzez realizacje zadan o charakterze sportowym.
ksztattowanie umiejetnosci pracy zespotowej 1 zdrowej rywalizacji;

W realizacji przedstawionej innowacji jest szczegdlnie wazne szerokie stosowanie metod
aktywizujacych zachecajacych i motywujacych do podejmowania wyzwan czytelniczych.
Dziatania bedq oparte na:

- zajeciach edukacyjnych podczas ktorych uczniowie bedg doskonali¢ umiejetnosci czytania;

- ¢wiczeniach usprawniajacych motoryke matg z wykorzystaniem réznorodnych pomocy
dydaktycznych oraz zabaw sensorycznych;

- zajgcia rozwijajace sprawnos$¢ fizyczna, koordynacje ruchowa (tory przeszkod, zadania

sportowe).

SPODZIEWANE EFEKTY INNOWACJI

Przewidujemy, iz innowacja przyniesie nastepujace efekty:

uczniowie:

- wzmocnig koncentracje, motywacje¢ 1 pozytywne nastawienie do nauki czytania;
- usprawnig czytanie sylab, wyrazow i zdan prostych;

- usprawnig umiejetnos$¢ rozumienia prostych komunikatow pisemnych i ustnych;
- rozwing sprawnos$¢ fizyczna, koordynacje ruchowg oraz umiejetnosci spoleczne;
- wdroza si¢ do pracy zespotowej 1 zdrowej rywalizacji;

- rozwing kompetencje spoteczne poprzez wspolne zabawy;

- nabiorg wiary we wlasne mozliwosci podczas czytania 1 ruchu;



EWALUACJA INNOWACJI

W ramach wdrozonej innowacji bedzie prowadzona obserwacja ucznidw, dotyczaca ich
zaangazowania w zajecia. Postepy uczniow bedg systematycznie monitorowane za pomoca
specjalnie przygotowanej ,, Tablicy z medalami”, umieszczonej w widocznym miejscu w klasie.
Kazdy uczen, biorgc udzial w réznorodnych aktywno$ciach sportowych oraz zadaniach
czytelniczych, zdobywa¢ bedzie medale (zlote, srebrne, brazowe). Tablica bedzie petnita
funkcj¢ biezacego narzedzia ewaluacyjnego — pozwali zarowno nauczycielowi, jak i uczniom

obserwowa¢ zaangazowanie oraz postepy w realizacji zadan.

Dokumentowanie pracy bedzie prowadzone w formie zdje¢, zamieszczanych na szkolnej

stronie Facebooka.

HARMONOGRAM PROWADZONYCH DZIALAN

MIESIAC WYZWANIE PRZYKLADOWE
DZIALANIA
Czytamy sylaby i - czytanie sylab podczas
PAZDZIERNIK usprawniamy tulow, nogi, | zabaw usprawniajacych
rece motoryke duza i mata;
Czytamy wyrazy w torze | - organizacja toru przeszkod
LISTOPAD przeszkod z zadaniami czytelniczymi;
Czytamy proste wyrazy przy | - zabawy sylabowe i
GRUDZIEN choince literowe z elementami ruchu
(np. uktadanie wyrazow z
ruchowymi zadaniami);
Odnajdujemy stlowa w - czytanie prostych wyrazow
STYCZEN opowiesci ruchowej polaczone z zagadkami
ruchowymi;




Czytamy zimowe

opowiadanie podczas

- uzupetianki wyrazowe z

ruchowymi zadaniami;

LUTY
ruchowych zadan
Ruszamy glowa i ciatem | - Escape room czytelniczy
MARZEC (poszukiwanie stow i
wykonanie ¢wiczen);
Czytamy wyrazy i zdania | - czytanie wyrazow i zdan
KWIECIEN usprawniamy tulow, nogi, | podczas zabaw
rece usprawniajacych motoryke
duza i mata;
Szukamy, czytamy i - podchody na §wiezym
MAJ ¢wiczymy powietrzu;
. . . - organizacja toru przeszkod
Jestesmy mistrzami toru
CZERWIEC czytelniczego z zadaniami czytelniczymi;




