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Wstęp 

 

 Trudno jest wyobrazić sobie świat bez muzyki. W końcu towarzyszy ona człowiekowi 

od zawsze a kontakt z nią jest naszą codziennością. Zakupy w sklepie, jazda samochodem, 

czas spaceru, przeglądanie social mediów, podróż windą – wszędzie tam towarzyszy nam 

muzyka. Jedną z wyjątkowych cech muzyki jest jej umiejętność gromadzenia i łączenia ze 

https://www.portaloswiatowy.pl/podstawa-programowa-szkolny-plan-nauczania/organizacja-pracy/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-dz.u.-z-2017-r.-poz.-59-13734.html
https://www.portaloswiatowy.pl/podstawa-programowa-szkolny-plan-nauczania/organizacja-pracy/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-dz.u.-z-2017-r.-poz.-59-13734.html
https://www.portaloswiatowy.pl/podstawa-programowa-szkolny-plan-nauczania/organizacja-pracy/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-dz.u.-z-2017-r.-poz.-59-13734.html
https://www.portaloswiatowy.pl/podstawa-programowa-szkolny-plan-nauczania/organizacja-pracy/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-dz.u.-z-2017-r.-poz.-59-13734.html
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sobą różnych ludzi w różnych miejscach. Na ten sam koncert Sanah może bowiem przybyć 

aptekarz i księgowa. Tą samą pieśń stojąc obok siebie w kościele mogą śpiewać rolnik i 

nauczyciel. 

Również szkoła jest ważnym miejscem kontaktu z muzyką, w którym może ona pełnić 

różne funkcje. Może pełnić rolę edukacyjną, na przykład, kiedy pani uczy dzieci piosenki o 

odpowiednim zimowym ubiorze albo kiedy nauczyciel muzyki tłumaczy na konkretnym 

utworze muzycznym, czym jest forma ronda. Muzyka może pełnić rolę artystyczną i 

samorealizacyjną, kiedy uczniowie w ramach szkolnego chóru z zapałem przygotowują się do 

występu w przedstawieniu świątecznym. Muzyka może spełniać też rolę terapeutyczną, kiedy 

terapeuta wykorzystuje ją w różnorodny sposób w celu wspierania całościowego rozwoju 

osób z którymi pracuje, angażując je poznawczo, społecznie, komunikacyjnie, ruchowo, czy 

w sferze emocjonalnej. 

Mając na względzie wszystkie te funkcje muzyki oraz jej zdolność gromadzenia razem 

ludzi postanowiłem stworzyć przestrzeń wspólnego odbioru i tworzenia muzyki dla uczniów 

naszej placówki, w której w kreatywny i wartościowy sposób uczniowie mogliby spędzać 

szkolne przerwy. Wynikająca z tego projektu innowacja nosi tytuł „Muzyczna przerwa” i ma 

na celu umożliwienie uczniom grupowego kontaktu z muzyką podczas poniedziałkowych 

przerw obiadowych. Ufam, że ta innowacja przyczyni się do realizacji wymienionych poniżej 

celów jakie sobie stawia i wpłynie pozytywnie na uczniów, a w konsekwencji na całą naszą 

placówkę. 

 

 

 

 

 

 

 
GŁÓWNY CEL INNOWACJI 

 

Stworzenie przestrzeni do kreatywnego i wartościowego spędzania przerw przez 

uczniów poprzez wspólne muzykowanie. 
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CELE SZCZEGÓŁOWE 

 

§ Aktywizowanie ucznia poprzez wszechstronne muzyczne doświadczenia; 

§ Integracja uczniów pomiędzy poszczególnymi klasami; 

§ Czerpanie radości ze wspólnego muzykowania; 

§ Zmniejszenie ilości czasu spędzanego przez uczniów przed telefonem w trakcie 

przerw; 

§ Rozładowywanie napięcia psycho-somatycznego; 

§ Doświadczanie wpływu muzyki tworzonej i wykonywanej na żywo; 

§ Rozwinięcie umiejętności analizy treści śpiewanych/słuchanych piosenek; 

§ Rozbudzanie zainteresowania muzyką, a w szczególności śpiewaniem; 

§ Rozwijanie uzdolnień muzycznych; 

§ Zapoznawanie uczniów z nowymi utworami muzycznymi. 

 

 

METODY ZASTOSOWANE W INNOWACJI 

 

Słowne: pogadanka, dialog, rozmowa o piosence; 

Oglądowe: pokaz i obserwacja; 

Aktywizujące: śpiewanie, granie na instrumentach. 

 

 

FORMY PRACY 

 

Do głównych form pracy w ramach innowacji należą takie doświadczenia muzyczne, jak: 

§ Odtwarzanie (śpiewanie piosenek); 

§ Tworzenie (aranże instrumentalne, ruch do muzyki); 

§ Improwizacja (wokalna, instrumentalna lub wokalno-instrumentalna); 

§ Słuchanie (piosenek lub utworów muzycznych). 

 

 

ZAŁOŻENIA ORGANIZACYJNE 
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Innowacja rozpocznie się 3 marca 2025 roku i będzie prowadzona cyklicznie do 16 

czerwca 2025 roku. Spotkania będą odbywać się w każdy poniedziałek podczas przerw 

między 5 a 6 lekcją (12:20-12:35) w sali 116. Będą one skierowane do wszystkich uczniów 

spędzających tą przerwę na szkolnym korytarzu (osoby w wieku 14-22 lata). Uczestnictwo z 

spotkaniach jest dobrowolne. Uczniowie otrzymują zaproszenie poprzez szkolny monitor 

informacyjny oraz plakat zapraszający wszystkich do udziału we wspólnym muzykowaniu. 

 

 

PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW 

 

Spotkania będą przebiegały według następującego schematu: 

 

1. Witanie przychodzących z korytarza uczniów (1 min.) 

2. Krótkie wprowadzenie (1 min.) 

3. Część muzyczna (12 min.) 

4. Pożegnanie uczniów (1 min.) 

 

W ramach części muzycznej podstawową formą działania będzie śpiewanie piosenek. 

Wybór piosenek wykorzystywanych w tej części związany jest z takimi czynnikami, jak:  a) 

ich popularność i znajomość wśród grupy odbiorczej; 

b) ich łatwość i przystępność w nauce; 

c) ich treść poruszająca określony temat i/lub reprezentująca wyższe wartości moralne; 

d) ich forma pozwalająca na wszechstronne angażowanie całej grupy. 

 

Poniższa lista przedstawia przykładowe piosenki, które będą wykorzystywane w 

czasie innowacji: - Ale jazz, Sanah; 

- Szary świat, Sanah; 

- Chwytam wiatr, z filmu „Merida waleczna”; 

- Weź nie pytaj, Paweł Domagała; 

- Hej sokoły, piosenka ludowa; 

- My cyganie, Krzysztof Krawczyk; 

- Nie ma fal, Dawid Podsiadło; 

- Małomiasteczkowy, Dawid Podsiadło; 
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- 100, Sound’n’Grace; 

- Horyzonty, Mateusz Ziółko; 

- Tolerancja, Stanisław Soyka; 

- Całkiem nowa bajka, Kleks; 

- Rzeka marzeń, Beata Kozidrak; 

- Mam tę moc, z filmu „Kraina lodu”; 

- Z kopyta kulig rwie, Skaldowie; 

- Wiosna, Skaldowie; 

- Tyle słońca w całym mieście, Anna Jantar; 

- Sieć, Małe TGD; 

- Bez ciebie, Dawid Kwiatkowski; 

- Idziesz ze mną, Dawid Kwiatkowski; 

- Jaki tu spokój, Stauros; 

- Och i ach, Sylwia Grzeszczak; 

- Hakuna matata, z filmu „Król Lew”. 

 

 Lista ta będzie poszerzana w zależności od preferencji i zainteresowań uczniów, oraz 

ich własnych propozycji. 

 

 

SPODZIEWANE EFEKTY INNOWACJI 

 

Spodziewanymi efektami innowacji są: 

§ Zwiększenie aktywności wokalnej u uczniów biorących udział w muzycznych 

przerwach 

§ Zwiększenie poczucia wspólnotowości uczniów z różnych klas biorących udział w 

muzycznych przerwach 

§ Skrócenie czasu spędzanego na telefonie podczas przerw przez uczniów biorących 

udział w muzycznych przerwach 

§ Zwiększenie produktywności uczniów na lekcji następującej po muzycznej przerwie 

§ Rozbudzenie w uczniach zainteresowania muzyką i pragnienia rozwoju umiejętności 

muzycznych 
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§ Zwiększenie świadomości uczniów co do treści wybieranych przez nich piosenek do 

słuchania 

 

 

EWALUACJA INNOWACJI 

 

W trakcie innowacji oraz po jej zakończeniu zostanie przeprowadzona ewaluacja. Celem 

ewaluacji będzie uzyskanie odpowiedzi na następujące pytania: 

§ Czy ustalone na początku cele są/zostały realizowane/zrealizowane? 

§ Czy sposób w jaki prowadzone były muzyczne przerwy jest/był atrakcyjny i 

angażujący dla uczniów? 

§ Czy innowacja powinna być kontynuowana? 

 

Narzędziami służącymi ewaluacji będą rozmowy z wychowawcami i nauczycielami 

uczniów biorących udział w innowacji, obserwacja zaangażowania uczniów podczas spotkań, 

oraz rozmowy z uczniami po zakończonych spotkaniach. 

 

 

PRZYKŁADOWY SCENARIUSZ „MUZYCZNEJ PRZERWY” 

 

Cel główny: Aktywizacja wokalna wszystkich uczestników muzycznej przerwy 

 

Cele szczegółowe: 

- uczeń jest gotowy zaśpiewać przy innych osobach 

- uczeń czerpie radość ze wspólnego muzykowania 

- uczeń umie zaśpiewać prosty motyw muzyczny na neutralnej sylabie 

- uczeń próbuje dopasować swoją grę na instrumencie perkusyjnym do pulsu, tempa i stylu 

śpiewanej piosenki 

 

Formy pracy: 

- Odtwarzanie (śpiewanie piosenek) 

- Improwizacja (instrumentalna) 
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Pomoce: 

- Pianino cyfrowe 

- mikrofon i statyw 

- Instrumenty perkusyjne 

- wydrukowane teksty piosenek 

 

Przebieg: 

1. Witanie przychodzących z korytarza uczniów 

- uczniowie siadają na ławkach i krzesłach ustawionych blisko pianina, twarzą do 

prowadzącego 

2. Krótkie wprowadzenie 

- pogadanka o tym, co będziemy robić dzisiaj na muzycznej przerwie 

3. Część muzyczna 

- Śpiewanie piosenki „Ale jazz” (wielu uczniów zna ją na pamięć, pomocą dla osób nie 

znających tekstu są wydrukowane teksty piosenek) - Nauka piosenki „Chwytam wiatr” 

§ Nauka muzycznego motywu na sylabie „na na na” 

§ Nauka refrenu („Mój to czas, mój to świat, gonię słońce, chwytam wiatr, mój to świat, 

gonię słońce, chwytam wiatr”) 

§ Śpiewanie całości piosenki - Śpiewanie piosenki „Nie ma fal” 

§ Nauka refrenu („Fal nie ma fal nie ma fal…”) 

§ Możliwość wyboru instrumentu perkusyjnego do gry w czasie śpiewania 

§ Nauka zmiany dynamiki gry w zwrotce i refrenie 

§ Śpiewanie całości piosenki 

4. Pożegnanie uczniów 

- uczniowie wracają na korytarz 
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