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Wstep

Trudno jest wyobrazi¢ sobie §wiat bez muzyki. W koncu towarzyszy ona cztowiekowi
od zawsze a kontakt z nig jest naszg codziennoscig. Zakupy w sklepie, jazda samochodem,
czas spaceru, przegladanie social mediéw, podroz winda — wszgdzie tam towarzyszy nam

muzyka. Jedng z wyjatkowych cech muzyki jest jej umiejetnos¢ gromadzenia i faczenia ze
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sobg réznych ludzi w ré6znych miejscach. Na ten sam koncert Sanah moze bowiem przyby¢
aptekarz i ksiggowa. Tq sama piesn stojac obok siebie w ko$ciele moga $piewac rolnik 1
nauczyciel.

Rowniez szkota jest waznym miejscem kontaktu z muzyka, w ktérym moze ona petnic
r6zne funkcje. Moze pehi¢ role edukacyjng, na przyktad, kiedy pani uczy dzieci piosenki o
odpowiednim zimowym ubiorze albo kiedy nauczyciel muzyki thumaczy na konkretnym
utworze muzycznym, czym jest forma ronda. Muzyka moze peti¢ role artystyczng i
samorealizacyjna, kiedy uczniowie w ramach szkolnego chéru z zapatem przygotowuja si¢ do
wystepu w przedstawieniu $wigtecznym. Muzyka moze spetniac tez role terapeutyczna, kiedy
terapeuta wykorzystuje ja w roznorodny sposob w celu wspierania calo$ciowego rozwoju
0s6b z ktorymi pracuje, angazujac je poznawczo, spolecznie, komunikacyjnie, ruchowo, czy
w sferze emocjonalne;j.

Majac na wzgledzie wszystkie te funkcje muzyki oraz jej zdolno$¢ gromadzenia razem
ludzi postanowitem stworzy¢ przestrzen wspdlnego odbioru i tworzenia muzyki dla uczniow
naszej placowki, w ktdrej w kreatywny 1 warto§ciowy sposob uczniowie mogliby spedzaé
szkolne przerwy. Wynikajaca z tego projektu innowacja nosi tytut ,,Muzyczna przerwa” i ma
na celu umozliwienie uczniom grupowego kontaktu z muzyka podczas poniedziatkowych
przerw obiadowych. Ufam, Ze ta innowacja przyczyni si¢ do realizacji wymienionych ponizej
celow jakie sobie stawia i wplynie pozytywnie na uczniow, a w konsekwencji na catg nasza

placowke.

GLOWNY CEL INNOWACJI

Stworzenie przestrzeni do kreatywnego 1 warto§ciowego spgdzania przerw przez

uczniéw poprzez wspdlne muzykowanie.



CELE SZCZEGOLOWE

= Aktywizowanie ucznia poprzez wszechstronne muzyczne do§wiadczenia;

* Integracja ucznidw pomig¢dzy poszczegodlnymi klasami;

* (Czerpanie rados$ci ze wspdlnego muzykowania;

* Zmniejszenie ilo$ci czasu spedzanego przez uczniow przed telefonem w trakcie
przerw;

» Roztadowywanie napigcia psycho-somatycznego;

»  Doswiadczanie wptywu muzyki tworzonej i wykonywanej na zywo;

» Rozwini¢cie umiejetnosci analizy tresci §piewanych/stuchanych piosenek;

* Rozbudzanie zainteresowania muzyka, a w szczegolnosci $piewaniem,;

» Rozwijanie uzdolnien muzycznych;

* Zapoznawanie ucznidw z nowymi utworami muzycznymi.

METODY ZASTOSOWANE W INNOWACJI

Stowne: pogadanka, dialog, rozmowa o piosence;
Ogladowe: pokaz i obserwacja;

Aktywizujace: §piewanie, granie na instrumentach.

FORMY PRACY

Do gléwnych form pracy w ramach innowacji naleza takie do§wiadczenia muzyczne, jak:
* (Qdtwarzanie ($piewanie piosenek);
* Tworzenie (aranze instrumentalne, ruch do muzyki);
* Improwizacja (wokalna, instrumentalna lub wokalno-instrumentalna);

= Shuchanie (piosenek lub utworéw muzycznych).

ZALOZENIA ORGANIZACYJNE




Innowacja rozpocznie si¢ 3 marca 2025 roku i bedzie prowadzona cyklicznie do 16
czerwca 2025 roku. Spotkania beda odbywac si¢ w kazdy poniedzialek podczas przerw
migdzy 5 a 6 lekcja (12:20-12:35) w sali 116. Beda one skierowane do wszystkich uczniow
spedzajacych ta przerwe na szkolnym korytarzu (osoby w wieku 14-22 lata). Uczestnictwo z
spotkaniach jest dobrowolne. Uczniowie otrzymuja zaproszenie poprzez szkolny monitor

informacyjny oraz plakat zapraszajacy wszystkich do udziatu we wspdlnym muzykowaniu.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

Spotkania beda przebiegaty wedlug nastepujacego schematu:

1. Witanie przychodzacych z korytarza uczniow (1 min.)
2. Kroétkie wprowadzenie (1 min.)
3. Czg$¢ muzyczna (12 min.)

4. Pozegnanie uczniow (1 min.)

W ramach cz¢éci muzycznej podstawowa forma dziatania bedzie $piewanie piosenek.
Wybor piosenek wykorzystywanych w tej czesci zwigzany jest z takimi czynnikami, jak: a)
ich popularnos¢ i znajomos¢ wsrdd grupy odbiorczej;

b) ich tatwos$¢ 1 przystepnos¢ w nauce;
¢) ich tres¢ poruszajaca okreslony temat i/lub reprezentujgca wyzsze warto$ci moralne;

d) ich forma pozwalajaca na wszechstronne angazowanie catej grupy.

Ponizsza lista przedstawia przyktadowe piosenki, ktore beda wykorzystywane w
czasie innowacji: - Ale jazz, Sanah,;
- Szary swiat, Sanah;
- Chwytam wiatr, z filmu ,,Merida waleczna”;
- Wez nie pytaj, Pawet Domagata;
- Hej sokoty, piosenka ludowa;
- My cyganie, Krzysztof Krawczyk;
- Nie ma fal, Dawid Podsiadto;

- Matomiasteczkowy, Dawid Podsiadto;



- 100, Sound’n’Grace;

- Horyzonty, Mateusz Zi6tko;

- Tolerancja, Stanistaw Soyka;

- Catkiem nowa bajka, Kleks;

- Rzeka marzen, Beata Kozidrak;

- Mam te moc, z filmu ,,Kraina lodu”;
- Z kopyta kulig rwie, Skaldowie;

- Wiosna, Skaldowie;

- Tyle stonca w calym miescie, Anna Jantar;
- Sie¢, Male TGD;

- Bez ciebie, Dawid Kwiatkowski;

- Idziesz ze mng, Dawid Kwiatkowski;
- Jaki tu spokoj, Stauros;

- Och i ach, Sylwia Grzeszczak;

- Hakuna matata, z filmu ,,Krol Lew”.

Lista ta bedzie poszerzana w zalezno$ci od preferencji i zainteresowan uczniéw, oraz

ich wlasnych propozycji.

SPODZIEWANE EFEKTY INNOWACJI

Spodziewanymi efektami innowacji s3:
= Zwigkszenie aktywnos$ci wokalnej u uczniéow biorgcych udziat w muzycznych
przerwach
= Zwigkszenie poczucia wspolnotowosci uczniow z réznych klas bioragcych udziat w
muzycznych przerwach
= Skrocenie czasu spedzanego na telefonie podczas przerw przez uczniéw bioragcych

udziat w muzycznych przerwach

» Zwigkszenie produktywnos$ci ucznidow na lekceji nastepujacej po muzycznej przerwie
» Rozbudzenie w uczniach zainteresowania muzyka i pragnienia rozwoju umieje¢tnosci

muzycznych



»  Zwigkszenie swiadomosci ucznidw co do tresci wybieranych przez nich piosenek do

stuchania

EWALUACJA INNOWACII

W trakcie innowacji oraz po jej zakonczeniu zostanie przeprowadzona ewaluacja. Celem
ewaluacji bedzie uzyskanie odpowiedzi na nastgpujace pytania:
» (Czy ustalone na poczatku cele s3/zostaty realizowane/zrealizowane?
= Czy sposob w jaki prowadzone byly muzyczne przerwy jest/byt atrakcyjny i
angazujacy dla uczniow?

* (Czy innowacja powinna by¢ kontynuowana?
Narzedziami stluzacymi ewaluacji bedg rozmowy z wychowawcami 1 nauczycielami

ucznidéw bioracych udziat w innowacji, obserwacja zaangazowania uczniow podczas spotkan,

oraz rozmowy z uczniami po zakonczonych spotkaniach.

PRZYKEADOWY SCENARIUSZ .,MUZYCZNEJ PRZERWY”

Cel glowny: Aktywizacja wokalna wszystkich uczestnikow muzycznej przerwy

Cele szczegotowe:

- uczen jest gotowy zaspiewac przy innych osobach

- uczen czerpie rados¢ ze wspolnego muzykowania

- uczen umie zaspiewac prosty motyw muzyczny na neutralnej sylabie

- uczen probuje dopasowacé swojg gre na instrumencie perkusyjnym do pulsu, tempa 1 stylu

$piewanej piosenki

Formy pracy:
- Odtwarzanie ($§piewanie piosenek)

- Improwizacja (instrumentalna)



Pomoce:

- Pianino cyfrowe

- mikrofon i statyw

- Instrumenty perkusyjne

- wydrukowane teksty piosenek

Przebieg:

1. Witanie przychodzacych z korytarza uczniéw

- uczniowie siadaja na tawkach i krzestach ustawionych blisko pianina, twarza do

prowadzacego

2. Krétkie wprowadzenie

- pogadanka o tym, co bedziemy robi¢ dzisiaj na muzycznej przerwie

3. Czg$¢ muzyczna

- Spiewanie piosenki ,,Ale jazz” (wielu ucznidow zna ja na pamig¢, pomocg dla oséb nie

znajacych tekstu sag wydrukowane teksty piosenek) - Nauka piosenki ,,Chwytam wiatr”

Nauka muzycznego motywu na sylabie ,,na na na”

Nauka refrenu (,,M06j to czas, moj to §wiat, goni¢ stonce, chwytam wiatr, moj to §wiat,
gonig¢ stonce, chwytam wiatr”)

Spiewanie cato$ci piosenki - Spiewanie piosenki ,,Nie ma fal”

Nauka refrenu (,,Fal nie ma fal nie ma fal...”)

Mozliwo$¢ wyboru instrumentu perkusyjnego do gry w czasie $piewania

Nauka zmiany dynamiki gry w zwrotce i refrenie

Spiewanie calo$ci piosenki

4. Pozegnanie uczniow

- uczniowie wracajg na korytarz
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