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WSTĘP

Współczesne wyzwania edukacyjne oraz dynamicznie zmieniające się potrzeby dzieci 

wymagają  stosowania  nowoczesnych  i  skutecznych  metod  wspierających  rozwój  dzieci, 

szczególnie w obszarach związanych z ich sprawnością manualną.  Umiejętności  motoryki 

małej, takie jak precyzyjne ruchy dłoni i palców, odgrywają kluczową rolę nie tylko w nauce 

pisania czy rysowania, ale również  w codziennych czynnościach. Wspieranie tych kompetencji 

w ramach terapii ręki staje się coraz bardziej istotne w pracy z dziećmi, które napotykają 

trudności w tym zakresie.

Grafomotoryka,  czyli  zdolność  do  pisania  i  rysowania,  to  proces  wielowymiarowy,  który 

wymaga współdziałania wielu umiejętności. Aby dziecko mogło sprawnie pisać, konieczne jest 

odpowiednie rozwinięcie motoryki małe i dużej, prawidłowa kontrola posturalna, odpowiednia 

siła rąk, płynna praca narządu wzroku, a także harmonijna współpraca oka i ręki. Ważnym 

elementem jest również właściwy odbiór i przetwarzanie bodźców słuchowych, które wpływają 

na rytm i płynność pracy grafomotorycznej. 

Warto  pamiętać,  że  nauka  pisania  rozpoczyna  się  na  długo  przed  momentem  poznania 

pierwszych liter.  Dziecko zdobywa kluczowe umiejętności już w pierwszych latach życia, 

poprzez naturalne aktywności i zabawy. Proste działania manipulacyjne, ćwiczenia ruchowe, 

zabawy  koordynacyjne  oraz  zadania  wymagające  utrzymanie  równowagi,  tworzą  solidne 

fundamenty  dla przyszłej sprawności w pisaniu. Praktyczne czynności samoobsługowe, takie 

jak rozpinanie i zapinanie guzików, wiązanie sznurówek czy prawidłowe trzymanie sztućców, 

także odgrywają istotną rolę, rozwijają  precyzję i siłę dłoni. Nie można ograniczyć rozwoju 

grafomotoryki wyłącznie do ćwiczeń stolikowych z kredką czy ołówkiem. Dzieci rozwijają się 

najlepiej w ruchu, dlatego zabawy takie jak bieganie, skakanie, taniec czy pokonywanie torów 

przeszkód mają ogromne znaczenia. To właśnie poprzez dynamiczna aktywność rozwijane są 

nie tylko mięsnie całego ciała, ale także zmysły i zdolności koordynacyjne. 

Dbanie o prawidłowy rozwój grafomotoryki wymaga kompleksowego podejścia. Obejmuje 

ono  zarówno  zadania  ruchowe,  jak  i  ćwiczenia  manualne,  które  wspierają  umiejętności 

koncentracji, płynności ruchów oraz prawidłowego chwytu narzędzi pisarskich. Tylko poprzez 

różnorodne  i  atrakcyjne  formy  aktywności  można  zapewnić  dziecku  przygotowanie  do 

opanowania sztuki pisania. 



OPIS INNOWACJI

Innowacja  ”Grafomuzyczne  zabawy  w  nauce  pisania  i  rysowania”  jest  odpowiedzią  na 

narastające  trudności  dzieci  w  zakresie  sprawności  motorycznych,  zarówno  w  obszarze 

motoryki  małej  jak  i  dużej  i  pokazuje  jak  sztuka  może  wzbogacić  codzienne  ćwiczenia 

i sprzyjać holistycznemu rozwojowi uczniów. Ponieważ najlepszą metodą nauki dla dzieci jest 

twórcza  zabawa,  zajęcia  będą  koncentrować  się  na  wykorzystywaniu  niestandardowych 

materiałów takich jak masy sensoryczne, muzogramy, mapy muzyczne tzw. „tracing maps”, 

oraz  muzykę  klasyczną  wykorzystując  TIK  w  toku  zajęć.   Zajęcia  z  wykorzystaniem 

proponowanych przez nas materiałów oferują innowacyjne podejście, które będzie zachętą do 

działania, da duże możliwości rozwijania kreatywności, pozytywnie wpłynie na koncentrację 

i  dostarczy  różnorodnych  bodźców  sensorycznych,  dodatkowo  rozwijając  ciekawość 

i wyobraźnię. „Tracing maps” oraz muzogramy łączą elementy wizualne i dźwiękowe, mogą 

być także doskonałym narzędziem do wspierania rozwoju grafomotorycznego, uczniowie będą 

rysować linie lub figury, które przedstawiają rytm (np. kreski, kółka, fale) i następnie łączyć je z 

odpowiednimi  dźwiękami  lub  melodiami.  Kolejnym  przykładem  jest  „rysowanie” 

w  powietrzu  śledząc  ruchy  wzorów  pojawiających  się  na  ekranie.  Muzogramy,  które 

przedstawiają linie falujące lub zmieniające kierunek, mogą być wykorzystywane do ćwiczeń 

rysowania  płynnych,  łagodnych  ruchów  ręką.  Tego  typu  zadania  pomagają  dzieciom 

w budowaniu umiejętności rysowania bez zrywów i napięć, co jest kluczowe w grafomotoryce. 

Będziemy wykorzystywać Muzogramy w pracy nad nauką pisania i rysowania, wzory i kształty 

przedstawione w muzogramach mogą być przekształcane w litery, cyfry i figury. 

Kontakt z różnymi teksturami masy (gładką, chropowatą, lepką) angażuje zmysł dotyku, co 

poprawia  zdolności  sensoryczne  i  motoryczne  dziecka.  Dotyk  ma  kluczowe  znaczenie 

w rozwijaniu umiejętności manualnych. Tworzenie i rysowanie na masie sensorycznej wymaga 

skupienia i precyzyjnego planowania ruchów, co rozwija zdolność koncentracji. Uczniowie 

nauczą się, jak kontrolować swoje ruchy w czasie wykonywania czynności, rysowanie liter, 

cyfr,  wzorów  czy  kształtów  w  masie  może  być  pierwszym  krokiem  do  nauki  pisania. 

Ugniatanie, wałkowanie i rozciąganie masy sensorycznej angażuje palce, dłonie i nadgarstki, co 

pomaga  w  rozluźnianiu  mięśni.  Dzieci,  które  mają  tendencję  do  wzmożonego  napięcia 



mięśniowego  (np.  w  ramionach,  rękach  czy  dłoniach),  mogą  poprzez  manipulację  masą 

sensoryczną rozładować te napięcia w sposób naturalny i przyjemny.

CEL GŁÓWNY INNOWACJI 

Wspieranie wszechstronnego rozwoju motoryki małej i dużej u dzieci poprzez  kreatywne 

zabawy z niestandardowymi materiałami, usprawnianie grafomotoryki i prawidłowego chwytu 

narzędzia pisarskiego oraz wpływanie na wszechstronny rozwój uczniów poprzez stwarzanie 

sytuacji sprzyjających aktywizowaniu myślenia, rozwijaniu aktywności twórczej. 

CELE SZCZEGÓŁOWE:

1. Rozwój motoryki małej – popraw precyzji ruchów dłoni i palców poprzez zabawy 

z wykorzystanie różnorodnych materiałów (masy sensoryczne).

2. Wzmacnianie  motoryki  dużej –  zwiększanie  ogólnej  sprawności  fizycznej, 

koordynacji i równowagi poprzez aktywności ruchowe integrujące  całe ciało. 

3. Stymulacja koordynacji wzrokowo-ruchowej – ćwiczenia synchronizacja ruchów rąk 

z obserwacją wzrokową, co jest kluczowe do opanowania umiejętności pisania.

4. Zwiększenie siły i stabilności mięśniowej – wzmacnianie mięsnie odpowiedzialnych 

za prawidłową postawę i kontrolę nad ruchami precyzyjnymi.

5. Rozwijanie kreatywności i wyobraźni – zachęcanie dzieci do twórczego myślenia 

poprzez zabawy z niestandardowymi materiałami, co sprzyja innowacyjnemu podejściu 

do rozwiązywania problemów.

6. Poprawa umiejętności samoobsługowych – ułatwienie codziennych czynności, takich 

jak zapinanie guzików czy wiązanie sznurówek, dzięki lepszej sprawności manualnej.

7. Wzmacnianie  koncentracji  i  uwagi –  kształtowanie  zdolności  do  skupienia  na 

zadaniach poprzez angażujące i interesujące formy zabawy.

8. Promowanie pozytywnych postaw wobec nauki – budowanie motywacji i chęci do 

nauki poprzez zabawę, co sprzyja pozytywnemu nastawieniu do przyszłych wyzwań 

edukacyjnych. 

METODY I FORMY

Innowacja  realizowana  będzie  raz  w  tygodniu  w  klasach  1a  oraz  1b  podczas  zajęć 

rewalidacyjnych  terapii ręki. 

W zajęciach rozwijających sprawność manualną i grafomotoryczną dominować będą metody 



oparte na praktycznym działaniu. Ćwiczenia zostaną dostosowane do indywidualnych potrzeb 

uczestników, uwzględniając ich wiek, zainteresowania oraz możliwości psychofizyczne. Treści 

zajęć mogą być modyfikowane w zależności od postępów uczniów.

Większość  zadań  będzie  realizowana  w  grupach,  co  pomoże  dzieciom  w  rozwijaniu 

umiejętności  pracy  zespołowej,  komunikacji  oraz  rozwiązywania  problemów.  W  ramach 

projektu  przewidziano  również  ćwiczenia  indywidualne,  które  umożliwią  każdemu 

uczestnikowi pełniejsze rozwijanie swoich pasji, zdolności i umiejętności.

Będą wykorzystywane metody wspierające proces przyswajania wiedzy, rozwój twórczości 

oraz  wyrażania  ekspresji.  Zajęcia  będą  stymulować  dziecięcą  wyobraźnię,  umożliwiając 

uczniom  współpracę,  integrację  i  wspólne  działanie.  Dzięki  radosnej  zabawie  dzieci 

doświadczą  pozytywnych  emocji,  lepiej  poznają  siebie,  swoje  ciało  i  odkrywają  własne 

możliwości.

TEMATYKA ZAJĘĆ

Innowacja realizowana będzie w następujących obszarach

1.  Ćwiczenia  obejmujące  całe  ciało  (duża  motoryka)  doskonalenie  ogólnej  sprawności 

ruchowej, kontroli posturalnej. Doskonalenie koordynacji, równowagi i stabilizacji obręczy 

barkowej, wzmacnianie siły mięśniowej i stabilizacji centralnej.

2.  Ćwiczenia  manualne  z  masami  sensorycznymi  oraz  materiałami  sypkimi.  Poprawa 

mobilności nadgarstka przedramienia oraz siły chwytu ręki.

3.  Ćwiczenia  precyzyjne  doskonalące  chwyt  narzędzia,  siłę  palców,  dysocjację  palców 

i opozycję kciuka.

4. Ćwiczenia grafomotoryczne- doskonalenie umiejętności rysowania, kolorowania, wycinania, 

modelowania i pisania.

Zajęcia wzbogacone będą elementami zabaw i ćwiczeń usprawniających

- Koordynacja ręka-oko, skoordynowana praca oczu i rąk niezbędna do celowego chwytania, 

czytania i płynnego pisania. 

- Siła dłoni i palców: siła mięśni niezbędna do kontrolowanego trzymania i posługiwania się 

narzędziem pisarskim 

- Przekraczanie linii środkowej – zdolność wykonywania ruchu po przeciwnej stronie ciała, np. 

sięgania prawą ręką w lewą stronę aby rozpocząć pisanie po lewej stronie kartki



-  Percepcja  wzrokowa:  Zdolność  mózgu  do  interpretowania  informacji  wizualnych.  Aby 

odpowiednio  rozwinąć  zdolność  pisania,  konieczna  jest  prawidłowa  analiza  i  synteza 

wzrokowa, czyli identyfikowanie i różnicowanie kształtów i liter

- Chwyt - umiejętność wykonywania różnych kombinacji chwytów w zależności od kształtu 

i  funkcji  przedmiotu,  przekłada  się  ostatecznie  na  prawidłowy  dojrzały  chwyt  narzędzia 

pisarskiego

- Koordynacja oburęczna (Integracja dwustronna):Zdolność do koordynowania obu stron ciała 

w tym samym czasie w kontrolowany i zorganizowany sposób; na przykład stabilizowanie 

papieru jedną ręką podczas pisania / cięcia drugą.

- Dominacja dłoni: preferowanie używania jednej ręki do wykonywania drobnych i dużych 

zadań motorycznych. Obejmuje to czynności takie jak pisanie, cięcie oraz łapanie i rzucanie 

piłką.

- Stabilizacja obręczy barkowej. Odpowiednia stabilizacja centralnych części ciała umożliwia 

mobilność na obwodzie, czyli w dystalnych częściach ciała. Precyzyjny ruch ręki zawsze jest 

związany z dobrą kontrolą i stabilnością tułowia i barków.

- Manipulacja w dłoni: umiejętność poruszania przedmiotami w dłoni, niezależne poruszanie 

poszczególnymi palcami, opozycja kciuka. 

- Świadomość ciała i przestrzeni – Prawidłowy schemat ciała i planowanie motoryczne są bazą 

do prawidłowego wykonywanie codziennych czynności związanych z samoobsługą, zabawą, 

zadaniami grafomotorycznymi.

Ćwiczenia:

 Rysowanie po śladzie muzogramu- przygotowanie muzogramu (linie faliste, zygzaki, 

kropeczki) odpowiadający rytmowi muzyki.  Uczeń rysuje po śladzie kredką, mazakiem 

lub pisakiem, starając się zachować płynność ruchu w rytm słyszanej muzyki.

 Odtwarzanie  symboli  palcami  – muzogram zawiera  symbole  do  otwarzania  (np. 

kropki-  nacisk  palcem,  kreski-  przesunięcie)  uczeń  odtwarza  kształty  palcami  na 

stoliku, pisaku kinetycznym lub plastelinie.

 Łączenie kropek i  tworzenie  wzorów  – uczeń łączy punkty liniami (odtwarzając 

faliste linie melodyczne) na tablicy interaktywnej.

 Ćwiczenia  rytmiczne  z  muzyką  klasyczną  –  uczeń  odtwarza  rytm  (np.  Marsz 

Radetzkyego)  poprzez  klaskanie,  uderzanie  w  stół,  stuknięcia  palcami  lub 

manipulowanie przedmiotami. 



 Ugniatanie  masy  plastycznej  w rytm muzyki  –  uczeń  ugniata  masę  plastyczną, 

tworząc  kule  ,  wałki  czy inne kształty  zmieniając  siłę  nacisku dopasowując  ją  do 

głośności muzyki.  

SPODZIEWANE EFEKTY

Odpowiednio dobrane ćwiczenia oraz ich systematyczne realizowanie, zgodnie z założoną 

tematyką, przyczynią się do:

 wzrostu  ogólnej  sprawności  ruchowej,  poprawy sprawności  kończyn górnych oraz 

lepszej kontroli posturalnej,

 usprawnienia  stabilizacji  posturalnej,  co  wpłynie  na  umiejętność  utrzymania 

prawidłowej postawy ciała zarówno podczas pracy przy stoliku, jak i w trakcie zabawy,

 normalizacji napięcia mięśniowego,

 progresu w wykonywaniu czynności manipulacyjnych dłońmi,

 poprawy sprawności w posługiwaniu się przedmiotami codziennego użytku,

 doskonalenia  precyzyjnych  i  kontrolowanych  ruchów  palców  oraz  umiejętności 

manipulacyjnych,

 rozwoju umiejętności właściwego chwytu, koordynacji i współdziałania rąk,

 rozwoju umiejętności grafomotorycznych, takich jak kolorowanie, rysowanie, pisanie, 

wycinanie czy modelowanie,

 poprawy orientacji przestrzennej oraz schematu własnego ciała,

 udoskonalenia chwytu pisarskiego oraz praktyczności, w tym planowania ruchów,

 wzmocnienia koncentracji uwagi,

 poprawy umiejętności współpracy i współdziałania w grupie.

EWALUACJA

Ewaluacja innowacji dokonywana będzie na bieżąco poprzez: 

 Obserwację dzieci podczas zajęć,

 Obserwację postaw i zachowań dzieci w trakcie wykonywania ćwiczeń i zabaw,

 Rozmowa z dziećmi,



 Rozmowa z rodzicami,

 Analiza postępów uczniów,

 Analiza  prac  plastycznych  dzieci  (porównanie  prac  przed  rozpoczęciem  realizacji 

programu i po jego zakończeniu),

 Dokumentacja fotograficzna – zamieszczenie na stronie internetowej szkoły zdjęć z 

prowadzonych zajęć.

PODSUMOWANIE 

Niniejsza innowacja ma na celu wspieranie rozwoju sprawności manualnej i grafomotorycznej 

dzieci  poprzez zróżnicowane ćwiczenia  oraz zabawy dostosowane do ich indywidualnych 

potrzeb  i  możliwości.  Wszystkie  proponowane  przez  nas  ćwiczenia  pomagają  dzieciom 

rozwijać zarówno precyzyjne umiejętności pisania i rysowania, jak i koordynację ręka-oko, 

a  także  uczą  skupienia,  spostrzegawczości  i  pracy  z  dźwiękiem w połączeniu  z  ruchem. 

Wykorzystując muzogramy będziemy wspierać  rozwój grafomotoryczny, ponieważ stanowią 

one kreatywne i angażujące narzędzie terapeutyczne. Dzięki połączeniu elementów wizualnych 

i dźwiękowych, umożliwiają one ćwiczenie precyzyjnych ruchów ręki, poprawiają koordynację 

wzrokowo-ruchową  oraz  wspomagają  koncentrację  i  wyobraźnię.  Ćwiczenia  związane 

z  rysowaniem  muzycznych  kształtów,  odwzorowywaniem  rytmów  czy  tworzeniem 

„muzycznych” liter i cyfr pozwalają na rozwój umiejętności manualnych, a także na lepsze 

uchwycenie rytmu i płynności ruchu. Wykorzystanie muzogramów w pracy nad grafomotoryką 

angażuje dzieci w sposób twórczy i dynamiczny, co sprzyja skuteczniejszemu przyswajaniu 

nowych  umiejętności.  Z  kolei  masa  sensoryczna  angażuje  różne  zmysły  i  umiejętności, 

pozwalając  uczniom  na  naukę  przez  zabawę  i  doświadczenie.  Wykorzystanie  masy 

w ćwiczeniach grafomotorycznych sprzyja wzmacnianiu precyzyjnych ruchów dłoni, wpływa 

na  koordynację  ruchową  oraz  zdolności  manipulacyjne.  Zajęcia  dzięki  swej  kreatywnej 

i angażującej formie wpłyną również  pozytywnie na umiejętność współpracy w grupie. 


