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WSTEP

Wspotczesne wyzwania edukacyjne oraz dynamicznie zmieniajgce si¢ potrzeby dzieci
wymagaja stosowania nowoczesnych i1 skutecznych metod wspierajacych rozwdj dzieci,
szczegblnie w obszarach zwigzanych z ich sprawno$cia manualng. Umiej¢tnosci motoryki
matej, takie jak precyzyjne ruchy dtoni i palcow, odgrywaja kluczowa role nie tylko w nauce
pisania czy rysowania, ale rowniez w codziennych czynnosciach. Wspieranie tych kompetencji
w ramach terapii rgki staje si¢ coraz bardziej istotne w pracy z dzie¢mi, ktore napotykaja
trudno$ci w tym zakresie.

Grafomotoryka, czyli zdolno§¢ do pisania 1 rysowania, to proces wielowymiarowy, ktory
wymaga wspotdziatania wielu umiejetnosci. Aby dziecko mogto sprawnie pisa¢, konieczne jest
odpowiednie rozwinigcie motoryki mate i duzej, prawidtowa kontrola posturalna, odpowiednia
sita rak, ptynna praca narzadu wzroku, a takze harmonijna wspodtpraca oka i reki. Waznym
elementem jest rowniez wlasciwy odbidr 1 przetwarzanie bodzcow stuchowych, ktore wptywaja
na rytm i ptynno$¢ pracy grafomotoryczne;.

Warto pamigtaé, ze nauka pisania rozpoczyna si¢ na dlugo przed momentem poznania
pierwszych liter. Dziecko zdobywa kluczowe umiejetnosci juz w pierwszych latach zycia,
poprzez naturalne aktywnosci i zabawy. Proste dzialania manipulacyjne, ¢wiczenia ruchowe,
zabawy koordynacyjne oraz zadania wymagajace utrzymanie rownowagi, tworza solidne
fundamenty dla przyszlej sprawno$ci w pisaniu. Praktyczne czynno$ci samoobstugowe, takie
jak rozpinanie i zapinanie guzikéw, wigzanie sznuréwek czy prawidtowe trzymanie sztuc¢cow,
takze odgrywaja istotng rolg, rozwijaja precyzje i sile dloni. Nie mozna ograniczy¢ rozwoju
grafomotoryki wytacznie do ¢wiczen stolikowych z kredka czy otowkiem. Dzieci rozwijajg si¢
najlepiej w ruchu, dlatego zabawy takie jak bieganie, skakanie, taniec czy pokonywanie toréw
przeszkdd maja ogromne znaczenia. To wlasnie poprzez dynamiczna aktywno$¢ rozwijane sg
nie tylko migsnie catego ciala, ale takze zmysty i zdolnosci koordynacyjne.

Dbanie o prawidtowy rozwdj grafomotoryki wymaga kompleksowego podejscia. Obejmuje
ono zardwno zadania ruchowe, jak i ¢wiczenia manualne, ktore wspieraja umiejetnosci
koncentracji, ptynnosci ruchow oraz prawidtowego chwytu narze¢dzi pisarskich. Tylko poprzez
roznorodne 1 atrakcyjne formy aktywnosci mozna zapewni¢ dziecku przygotowanie do

opanowania sztuki pisania.



OPIS INNOWACJI

Innowacja “Grafomuzyczne zabawy w nauce pisania i rysowania” jest odpowiedzig na
narastajace trudnosci dzieci w zakresie sprawno$ci motorycznych, zarbwno w obszarze
motoryki matej jak i duzej i pokazuje jak sztuka moze wzbogaci¢ codzienne ¢wiczenia
1 sprzyjac holistycznemu rozwojowi uczniéw. Poniewaz najlepsza metodg nauki dla dzieci jest
tworcza zabawa, zajecia beda koncentrowaé si¢ na wykorzystywaniu niestandardowych
materiatow takich jak masy sensoryczne, muzogramy, mapy muzyczne tzw. ,,tracing maps”,
oraz muzyke klasyczng wykorzystujac TIK w toku zaje¢. Zajecia z wykorzystaniem
proponowanych przez nas materiatow oferujg innowacyjne podejscie, ktore bedzie zacheta do
dziatania, da duze mozliwosci rozwijania kreatywnosci, pozytywnie wplynie na koncentracje
1 dostarczy roéznorodnych bodzcow sensorycznych, dodatkowo rozwijajac ciekawos¢
1 wyobraznig. ,,Tracing maps” oraz muzogramy tacza elementy wizualne i dzwigkowe, moga
by¢ takze doskonatym narzgdziem do wspierania rozwoju grafomotorycznego, uczniowie beda
rysowac linie lub figury, ktore przedstawiajg rytm (np. kreski, kotka, fale) i nastepnie faczy¢ je z
odpowiednimi dzwigkami lub melodiami. Kolejnym przykltadem jest ,rysowanie”
w powietrzu $ledzac ruchy wzordw pojawiajacych si¢ na ekranie. Muzogramy, ktore
przedstawiaja linie falujace lub zmieniajace kierunek, moga by¢ wykorzystywane do ¢wiczen
rysowania plynnych, lagodnych ruchow rgka. Tego typu zadania pomagaja dzieciom
w budowaniu umiejetnosci rysowania bez zrywow i napie¢, co jest kluczowe w grafomotoryce.
Bedziemy wykorzystywaé Muzogramy w pracy nad naukg pisania i rysowania, wzory i ksztatty
przedstawione w muzogramach mogg by¢ przeksztatcane w litery, cyfry i figury.

Kontakt z r6znymi teksturami masy (gladka, chropowata, lepka) angazuje zmyst dotyku, co
poprawia zdolno$ci sensoryczne i motoryczne dziecka. Dotyk ma kluczowe znaczenie
w rozwijaniu umiejetnosci manualnych. Tworzenie i rysowanie na masie sensorycznej wymaga
skupienia 1 precyzyjnego planowania ruchdéw, co rozwija zdolno$¢ koncentracji. Uczniowie
nauczg si¢, jak kontrolowa¢ swoje ruchy w czasie wykonywania czynnosci, rysowanie liter,
cyfr, wzoréw czy ksztaltbw w masie moze by¢ pierwszym krokiem do nauki pisania.
Ugniatanie, watkowanie i rozcigganie masy sensorycznej angazuje palce, dtonie i nadgarstki, co

pomaga w rozluznianiu mig¢$ni. Dzieci, ktore maja tendencje do wzmozonego napigcia



mig$niowego (np. w ramionach, rgkach czy dloniach), moga poprzez manipulacje masa

sensoryczng roztadowac te napigcia w sposob naturalny i przyjemny.

CEL GLOWNY INNOWACJI

Wspieranie wszechstronnego rozwoju motoryki matej i duzej u dzieci poprzez kreatywne
zabawy z niestandardowymi materiatami, usprawnianie grafomotoryki i prawidtowego chwytu
narzedzia pisarskiego oraz wplywanie na wszechstronny rozwdj ucznidw poprzez stwarzanie

sytuacji sprzyjajacych aktywizowaniu myslenia, rozwijaniu aktywnos$ci tworcze;.

CELE SZCZEGOLOWE:

1. Rozwoj motoryki malej — popraw precyzji ruchéw dtoni i palcoOw poprzez zabawy
z wykorzystanie r6znorodnych materiatow (masy sensoryczne).

2. Wzmacnianie motoryki duzej — zwigkszanie ogolnej sprawnos$ci fizycznej,
koordynacji i rownowagi poprzez aktywnos$ci ruchowe integrujace cate ciato.

3. Stymulacja koordynacji wzrokowo-ruchowej — ¢wiczenia synchronizacja ruchow ragk
z obserwacjg wzrokowa, co jest kluczowe do opanowania umiejetnosci pisania.

4. Zwie¢kszenie sily i stabilno$ci migsSniowej — wzmacnianie migsnie odpowiedzialnych
za prawidlowg postawe i1 kontrole nad ruchami precyzyjnymi.

5. Rozwijanie kreatywnosci i wyobrazni — zachecanie dzieci do tworczego myslenia
poprzez zabawy z niestandardowymi materiatami, co sprzyja innowacyjnemu podejsciu
do rozwigzywania problemow.

6. Poprawa umiejetnosci samoobstlugowych — utatwienie codziennych czynnosci, takich
jak zapinanie guzikow czy wigzanie sznuréwek, dzigki lepszej sprawnosci manualne;.

7. Wzmacnianie koncentracji i uwagi — ksztaltowanie zdolnosci do skupienia na
zadaniach poprzez angazujace i interesujgce formy zabawy.

8. Promowanie pozytywnych postaw wobec nauki — budowanie motywacji i checi do
nauki poprzez zabawe, co sprzyja pozytywnemu nastawieniu do przyszltych wyzwan

edukacyjnych.

METODY I FORMY

Innowacja realizowana bedzie raz w tygodniu w klasach la oraz 1b podczas zajg¢
rewalidacyjnych terapii reki.

W zajeciach rozwijajacych sprawnos¢ manualng 1 grafomotoryczng dominowac¢ beda metody



oparte na praktycznym dziataniu. Cwiczenia zostang dostosowane do indywidualnych potrzeb
uczestnikow, uwzgledniajac ich wiek, zainteresowania oraz mozliwosci psychofizyczne. Tresci
zaje¢ moga by¢ modyfikowane w zaleznosci od postepow uczniow.

Wiegkszo$¢ zadan bedzie realizowana w grupach, co pomoze dzieciom w rozwijaniu
umiejetnosci pracy zespotowej, komunikacji oraz rozwigzywania problemow. W ramach
projektu przewidziano réwniez C¢wiczenia indywidualne, ktére umozliwig kazdemu
uczestnikowi petniejsze rozwijanie swoich pasji, zdolnosci 1 umiejetnosci.

Beda wykorzystywane metody wspierajace proces przyswajania wiedzy, rozwoj tworczosci
oraz wyrazania ekspresji. Zajecia beda stymulowaé dziecigca wyobrazni¢, umozliwiajac
uczniom wspolprace, integracje i wspolne dziatanie. Dzigki radosnej zabawie dzieci
doswiadczg pozytywnych emocji, lepiej poznaja siebie, swoje cialo 1 odkrywaja wlasne

mozliwoSci.

TEMATYKA ZAJEC

Innowacja realizowana bedzie w nastepujacych obszarach

1. Cwiczenia obejmujace cate cialo (duza motoryka) doskonalenie ogdlnej sprawnosci
ruchowej, kontroli posturalnej. Doskonalenie koordynacji, rownowagi 1 stabilizacji obreczy
barkowej, wzmacnianie sity mi¢$niowej i stabilizacji centralne;.

2. Cwiczenia manualne z masami sensorycznymi oraz materialami sypkimi. Poprawa
mobilnosci nadgarstka przedramienia oraz sity chwytu reki.

3. Cwiczenia precyzyjne doskonalace chwyt narzedzia, site palcow, dysocjacje palcow
1 opozycje¢ kciuka.

4. Cwiczenia grafomotoryczne- doskonalenie umiejetnosci rysowania, kolorowania, wycinania,

modelowania i pisania.

Zajecia wzbogacone bedg elementami zabaw 1 ¢wiczen usprawniajacych

- Koordynacja reka-oko, skoordynowana praca oczu i rak niezbedna do celowego chwytania,
czytania i pltynnego pisania.

- Sifa dloni 1 palcoéw: sita migsni niezbedna do kontrolowanego trzymania i postugiwania si¢
narz¢dziem pisarskim

- Przekraczanie linii sSrodkowej — zdolno$¢ wykonywania ruchu po przeciwnej stronie ciala, np.

siggania prawg reka w lewa strone aby rozpocza¢ pisanie po lewej stronie kartki



- Percepcja wzrokowa: Zdolno$¢ mozgu do interpretowania informacji wizualnych. Aby
odpowiednio rozwing¢ zdolno$¢ pisania, konieczna jest prawidlowa analiza i synteza
wzrokowa, czyli identyfikowanie i roznicowanie ksztattow 1 liter

- Chwyt - umiejetnos¢ wykonywania roznych kombinacji chwytéw w zaleznosci od ksztattu
1 funkcji przedmiotu, przeklada si¢ ostatecznie na prawidtowy dojrzaly chwyt narzedzia
pisarskiego

- Koordynacja oburgczna (Integracja dwustronna):Zdolno$¢ do koordynowania obu stron ciala
w tym samym czasie w kontrolowany i zorganizowany sposob; na przyktad stabilizowanie
papieru jedna rgka podczas pisania / cigcia drugg.

- Dominacja dtoni: preferowanie uzywania jednej reki do wykonywania drobnych i duzych
zadan motorycznych. Obejmuje to czynnosci takie jak pisanie, cigcie oraz tapanie i rzucanie
pitka.

- Stabilizacja obreczy barkowej. Odpowiednia stabilizacja centralnych czesci ciata umozliwia
mobilno$¢ na obwodzie, czyli w dystalnych czesciach ciata. Precyzyjny ruch rgki zawsze jest
zwigzany z dobrg kontrolg 1 stabilno$cig tutowia 1 barkow.

- Manipulacja w dloni: umiejetnos¢ poruszania przedmiotami w dtoni, niezalezne poruszanie
poszczegbdlnymi palcami, opozycja kciuka.

- Swiadomo$é ciata i przestrzeni — Prawidlowy schemat ciata i planowanie motoryczne sg baza
do prawidlowego wykonywanie codziennych czynnosci zwigzanych z samoobstuga, zabawa,
zadaniami grafomotorycznymi.

Cwiczenia:

e Rysowanie po Sladzie muzogramu- przygotowanie muzogramu (linie faliste, zygzaki,
kropeczki) odpowiadajacy rytmowi muzyki. Uczen rysuje po $ladzie kredka, mazakiem
lub pisakiem, starajac si¢ zachowac ptynnos¢ ruchu w rytm styszanej muzyki.

e QOdtwarzanie symboli palcami — muzogram zawiera symbole do otwarzania (np.
kropki- nacisk palcem, kreski- przesunigcie) uczen odtwarza ksztatty palcami na
stoliku, pisaku kinetycznym lub plastelinie.

e Laczenie kropek i tworzenie wzoréw — uczen taczy punkty liniami (odtwarzajac
faliste linie melodyczne) na tablicy interaktywne;.

o Cwiczenia rytmiczne z muzyka klasyczna — uczen odtwarza rytm (np. Marsz
Radetzkyego) poprzez klaskanie, uderzanie w stol, stuknigcia palcami lub

manipulowanie przedmiotami.



e Ugniatanie masy plastycznej w rytm muzyki — uczen ugniata mase¢ plastyczng,
tworzac kule , walki czy inne ksztalty zmieniajac site nacisku dopasowujac ja do

glo$nosci muzyki.

SPODZIEWANE EFEKTY

Odpowiednio dobrane ¢wiczenia oraz ich systematyczne realizowanie, zgodnie z zatozong
tematyka, przyczynig si¢ do:
e wzrostu ogo6lnej sprawnosci ruchowej, poprawy sprawnosci konczyn goérnych oraz
lepszej kontroli posturalne;,
e usprawnienia stabilizacji posturalnej, co wplynie na umiej¢tno$¢ utrzymania
prawidlowej postawy ciata zardbwno podczas pracy przy stoliku, jak i w trakcie zabawy,
e normalizacji napi¢cia migsniowego,
e progresu w wykonywaniu czynnos$ci manipulacyjnych dtonmi,
e poprawy sprawnosci w postugiwaniu si¢ przedmiotami codziennego uzytku,
e doskonalenia precyzyjnych i kontrolowanych ruchow palcow oraz umiejetnosci
manipulacyjnych,
e rozwoju umiejetnosci wlasciwego chwytu, koordynacji 1 wspoétdziatania rak,
e rozwoju umieje¢tnosci grafomotorycznych, takich jak kolorowanie, rysowanie, pisanie,
wycinanie czy modelowanie,
e poprawy orientacji przestrzennej oraz schematu wlasnego ciata,
e udoskonalenia chwytu pisarskiego oraz praktycznos$ci, w tym planowania ruchow,
e wzmocnienia koncentracji uwagi,

e poprawy umieje¢tnosci wspolpracy 1 wspotdziatania w grupie.

EWALUACJA

Ewaluacja innowacji dokonywana bedzie na biezaco poprzez:
e Obserwacje dzieci podczas zajec,
e Obserwacje postaw i zachowan dzieci w trakcie wykonywania ¢wiczen i zabaw,

e Rozmowa z dzieé¢mi,



e Rozmowa z rodzicami,

e Analiza postepéw uczniow,

e Analiza prac plastycznych dzieci (poréwnanie prac przed rozpoczeciem realizacji
programu i po jego zakonczeniu),

o Dokumentacja fotograficzna — zamieszczenie na stronie internetowej szkoty zdje¢ z

prowadzonych zaje¢.

PODSUMOWANIE

Niniejsza innowacja ma na celu wspieranie rozwoju sprawnosci manualnej i grafomotoryczne;j
dzieci poprzez zroéznicowane ¢wiczenia oraz zabawy dostosowane do ich indywidualnych
potrzeb 1 mozliwosci. Wszystkie proponowane przez nas ¢wiczenia pomagaja dzieciom
rozwija¢ zarOwno precyzyjne umiej¢tnosci pisania i rysowania, jak i koordynacj¢ reka-oko,
a takze ucza skupienia, spostrzegawczosci i pracy z dzwickiem w potaczeniu z ruchem.
Wykorzystujac muzogramy bedziemy wspiera¢ rozw0j grafomotoryczny, poniewaz stanowig
one kreatywne i angazujace narze¢dzie terapeutyczne. Dzigki potaczeniu elementéw wizualnych
1dzwigkowych, umozliwiajg one ¢wiczenie precyzyjnych ruchow reki, poprawiaja koordynacje
wzrokowo-ruchowa oraz wspomagaja koncentracje i wyobraznie. Cwiczenia zwigzane
z rysowaniem muzycznych ksztalttow, odwzorowywaniem rytmow czy tworzeniem
,muzycznych” liter i cyfr pozwalaja na rozwdj umiejetnosci manualnych, a takze na lepsze
uchwycenie rytmu i ptynnosci ruchu. Wykorzystanie muzogramow w pracy nad grafomotoryka
angazuje dzieci w sposob tworczy i dynamiczny, co sprzyja skuteczniejszemu przyswajaniu
nowych umiejetnosci. Z kolei masa sensoryczna angazuje rozne zmysly 1 umiejetnosci,
pozwalajagc uczniom na nauke przez zabawe 1 doswiadczenie. Wykorzystanie masy
w ¢wiczeniach grafomotorycznych sprzyja wzmacnianiu precyzyjnych ruchow dtoni, wptywa
na koordynacj¢ ruchowa oraz zdolno$ci manipulacyjne. Zajecia dzicki swej kreatywnej

1 angazujacej formie wpltyng rowniez pozytywnie na umiejetnos¢ wspotpracy w grupie.



