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CHCE BYC DOROSLY. POTRAFIE

Innowacja  jest uzupehlieniem podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkot
specjalnych przysposabiajacych do pracy dla uczniéw z uposledzeniem umystowym w stopniu
umiarkowanym lub znacznym oraz dla ucznidéw z niepetnosprawnosciami sprzezonymi
(Rozporzadzenia MEN z 14 lutego 2017 r.). Szkota specjalna przysposabiajaca do pracy ma
»przygotowaé¢ mtodziez do petienia réznych rol spotecznych oraz do autonomicznego (na
miarg ich mozliwos$ci rozwojowych) 1 aktywnego dorostego zycia.”

Innowacja jest wynikiem wieloletnich do§wiadczen w pracy z uczniami z uposledzeniem
umystowym w  stopniu  umiarkowanym lub  znacznym oraz z  uczniami
z niepelnosprawnosciami sprzezonymi. Punktem wyjécia jest prowadzenie gospodarstwa
domowego oraz wiele elementow zycia codziennego zwigzanych z tym zadaniem.
Wiynika to z faktu, ze dla osoby z uposledzeniem umystowym dom i rodzina to cz¢sto jedyne
srodowisko, w ktorym prowadzi ona aktywne zycie spoleczne. Celem naszej innowacji jest
jednak wielokierunkowo$¢ nabywanych umiejetnosci. Chcemy sprawié, zeby uczniowie
dostrzegali zagrozenia, ktore istnieja w otaczajacym $wiecie jednoczesnie poznajac sposoby
radzenia sobie z nimi lub ich unikania. Jednym z wazniejszym elementow jest wdrozenie dzieci
w umiejetnos¢ korzystania z pomocy 0sob drugich i instytucji specjalnie do tego powotanych.
Zadaniem innowacji jest takze wskazanie dobr cywilizacyjnych 1 umiejetnosci ich
wykorzystania w zyciu kazdego cztowieka w celu wlasnego rozwoju. Uczniowie w ramach jej
realizacji majag mozliwo$¢ uczestniczenia w spektaklach teatralnych, projekcji filmow,
spotkaniach z interesujacymi ludZzmi, a takze ucza si¢ korzystania z r6znych zrdédetl informacji

(prasy, rozktadu jazdy srodkéw komunikacji, informatordw, map, Internetu, itd.).

Nie chcemy ogranicza¢ si¢ do organizowania i prowadzenia domu (cho¢ na te umiejetnosci
ktadziemy szczeg6élny nacisk). Zalezy nam, aby uczniowie mieli szans¢ samodzielnie
wspottworzy¢ swoje gosposdarstwo domowe, albo przynajmniej w jakims$ stopniu uczestniczy¢
w jego prowadzeniu.Mamy nadziej¢, ze innowacja ta umozliwi im zdobycie szerokiego

wachlarza kompetencji spotecznych.



CELE OGOLNE

e wzrost samodzielnosci zyciowej 0sob niepelnosprawnych intelektualnie

e ksztaltowanie pojecia odpowiedzialnosci za wspolne dobro

e umiejetnos¢ samodzielnego poruszania si¢ w §wiecie instytucji

e wlasciwe szacowanie potrzeb dla swojego gosposdarstwa domowego

e umiejetne postugiwanie si¢ srodkami ptatniczymi

e umiej¢tnos¢ planowania pracy

e uaktywnienie sfery komunikacji werbalnej i pozawerbalnej,

o zwigkszenie szans zawodowych dla uczniow z niepelnosprawnos$cia intelektualna,
e znajomos¢ praw 1 obowigzkdéw pracownika

CELE SZCZEGOLOWE

e ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych

e rozwijanie zainteresowan

e integracja spoteczna

e ksztatcenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych

e wiara we wlasne mozliwosci

e budowanie wlasciwych relacji w grupie

e nabywanie umiejetnosci odpowiedniego zachowania w réznych sytuacjach zyciowych
e ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci

e poszerzanie wiedzy i umiej¢tnosci poprzez ¢wiczenia praktyczne

e ksztaltowanie inicjatywy i pomyslowosci w rozwigzywaniu problemow
e nabywanie umiejetnosci promowania siebie samego

e uczenie asertywnosci

Adresaci innowacji

Innowacja jest skierowania do ucznidéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym 1 ze sprzezeniami, uczacych si¢ w Szkole Przysposabiajacej do Pracy.
Adresatami innowacji sg uczniowie klas lapp oraz 3bp. Zajecia odbywac si¢ beda przynajmnie;j

raz w miesigcu poczawszy od miesigca stycznia w ciggu przynajmniej 5 jednostek lekcyjnych,



podczas ktérych realizowane beda bloki tematyczne, w zalezno$ci od rodzaju tematu lub

wyjscia edukacyjnego az do grudnia 2025 r.

Charakterystyka i opis innowacji

Problematyka:

Naszym celem w ramach innowacji jest ukazanie codziennego funkcjonowania w swoim

wilasnym gospodarstwie domowym, ze wszystkimi jego obowigzkami, problemami oraz

korzysciami. Pragniemy pokaza¢ uczniom, jak moze wygladac ich funkcjonowanie, kiedy stang

si¢ pelnoprawnymi ,,posiadaczami” gospodarstwa domowego. Innowacja skupia¢ si¢ bedzie na

wielu obszarach i zagadnieniach z zakresu:

rozwijania umiejetno$ci komunikacyjnych — czytanie instrukcji, rozktadéw jazdy,

programu tv, godzin otwarcia urzedow 1 instytucji

funkcjonowania osobistego w dorostym zyciu — obliczenia pieni¢zne, pomiary
dtugosci, odczytywanie kalendarza, obliczenia zegarowe, miary i1 wagi, ocenianie
zjawisk atmosferycznych (jak si¢ ubra¢ ?), odczytywanie wskazan termometru,
rozwijanie postaw proekologicznych, wdrozenie do oszczednego gospodarowania
woda, energig elektryczng i cieplna, recykling, zagadnienia informatyczne — podstawy
obstugi komputera, internetowy savoir — vivre, zagrozenia wynikajace z dostepu do

siecl

Zagadnienia plastyczno — techniczne — szycie, sktadanie papieru (np.pakowanie

prezentu ), gotowanie

Zagadnienia spoleczno — wychowawcze - wlasciwe sposoby radzenia sobie z
emocjami, ksztaltowanie postawy ograniczonego zaufania, wdrazanie do akceptacji
wlasnej niepetnosprawnosci, doskonalenie umiejetnosci komunikowania si¢ z
otoczeniem, rozwijanie postawy asertywnej, branie odpowiedzialnos$ci za swoje czyny,

uswiadomienie prawa do ochrony intymnosci, poznawanie praw obywatelskich

Innowacja bedzie obejmowac dzialania warsztatowe zwigzane z wymienionymi zagadnieniami

oraz wyjscia do sklepdw, instytucji kulturalnych, urzedéw a takze spotkania z ludzmi, ktorzy

moga pomo6c w codziennym dorostym funkcjonowaniu we wtasnym gospodarstwie domowym.



Program innowacji:

AW N~

Opracowanie dzienniczka coachingowego, w ktorym uczniowie postaraja sie

oceni¢ swoje nastawienie do przyszlej pracy i sprobujq lepiej pozna¢ siebie:

Co mysle o sobie?

Koto zainteresowan

Moje umiejetnosci

Czy chciatbym kiedy$ podjac prace?
Moje wyobrazenia o dorostosci.

Mo6j wymarzony zawdd

Moje mocne strony

Moje emocje

X N kD=

Jaki powinienem by¢ jako pracownik

10. Spotkanie z pedagogiem szkolnym.

Poznajemy niektore dostepne zawody:
1. Pomocnik obstugi hotelowe;j

Fotograf

Sprzedawca

Pomocnik ogrodnika

Pomocnik florysty

S kWD

Pomocnik introligatora
7. Pomoc biurowa
Wyjscie do Urzgdu Pracy — poznanie sposobdéw poszukiwania ofert pracy
Spotkanie z pracownikiem Urzg¢du Pracy.
Jak internet moze nam pomdc w poszukiwaniu pracy?
Zapoznanie z dokumentacja niezbedng do poszukiwania pracy

Przygotowanie poradnika — przewodnika po zawodach i sposobach poszukiwania
pracy.

Jestem gospodarzem/wspolgospodarzem swojego domu:

Ustalanie budzetu 1 planowanie wydatkow: lista zakupdw, niezbgdne sprzety.
Przeliczenia pieni¢zne

Wyjscie do sklepu spozywczego i z artykutami AGD

Umiejetnos$¢ realizacji listy zakupow



5. Umiejetnos$¢ realizacji ptatnosci.

6. Podsumowanie zdobytych umiejetnosci.

o Potrafi¢ zadbac o siebie:

1. Dbam o higieng¢ osobista
Wiem , jak si¢ ubra¢ w okreslong pogode 1 pore roku.
Jak nalezy ubrac¢ si¢ do pracy?
Poznaj¢ rodzaje materiatow i ich zastosowanie.
Przygotowanie listy zakupow, ustalenie budzetu.
Wyjscie do galerii handlowe;.

Podsumowanie zdobytych umiejetnos$ci.

® N kv

Przygotowanie poradnika — Ubior na kazda okazje.

e Umiem zachowac si¢ w miejscu publicznym.

1. Uswiadomienie znaczenia poj¢c¢: spoteczenstwo, obywatel, miejsce publiczne.
Zasady zachowania si¢ — przygotowanie poradnika savoir —vivre.
Jakimi cechami powinien odznacza¢ si¢ pracownik?

Wyjscie do kawiarni, kina, na dworzec.

Podsumowanie zdobytych do§wiadczen i umiejgtnosci.

e Jestem ,,Malym podroznikiem”:
1. Poznajemy $rodki lokomocji dostepne w naszym regionie.
Wyjscie na dworze¢ PKP,PKS.
Umiejetne korzystanie z rozktadu jazdy
Odczytywanie wskazan zegara.

Internetowe rozktady jazdy ( brak kasy biletowej ).

AR

Podsumowanie nabytych wiadomosci i umiejetnosci.

o Jestem eko — potrafie oszczedzacd.
1. Poznanie zasad wtasciwej gospodarki odpadami.
Dlaczego nalezy oszczgdzaé wodg?
Przygotowanie domu do wprowadzenia programu oszczednos$ciowego.
Poznanie zalozen programu ,,zero waste”.
Wycieczka do Centrum Ekologicznego w Skoczowie/Wisle.

Podsumowanie nabytych wiadomosci 1 umiejetnosci

N owv kWD

Przygotowanie poradnika — Jestem eko.



e Moj dom, moja kuchnia:
Zasady prawidlowego odzywiania.
Racjonalne zasady organizacji zakupow.

Poznajemy proste sposoby przygotowania szybkich positkow do pracy.

AW N =

Metody przechowywania zywnosci.

e Potrzebuje¢ pomocy:
1. Sytuacje niebezpieczne 1 wydarzenia w gospodarstwie domowym.
2. Przypomnienie nr telefonow alarmowych.
3. Internet jako zrodlo wiedzy o lekarzach i poradniach specjalistycznych.
4. Placowki medyczne na naszym terenie.
5. Szpital i SOR — pomoc pilnie potrzebna.

6. Przygotowanie poradnika — Jak mogg pomoc sobie 1 innym?

e Dbam o siebie i swoje gospodarstwo domowe:

—

Planuje swdj dzien, tydzien.
. Zabezpieczam swoje pieniadze, karte.

Wizyta w oddziale banku, spotkanie z pracownikiem banku.

2

3

4. Jak nie dac¢ si¢ oszukac?

5. @Gdzie szuka¢ pomocy w przypadku oszustwa, kradziezy?
6

. Podsumowanie zdobytych wiadomosci i umiej¢tnosci.

Procedury osiagania zamierzonych celow:

Metody pracy:

e Warsztaty
e Obserwacja
e Pogadanka

e Inscenizacje

Formy pracy:

e Podajace: pogadanka



e Eksponujace: pokaz z elementami przezycia

e Praktyczne: wyjscia edukacyjne, ¢wiczenia praktyczne

Efekty innowacji

Chcemy, by innowacja zdecydowanie uatrakcyjnita zajecia z przysposobienia do pracy.
Jednoczesmie zaktadamy, ze w wyniku omowionych zagadnien i przeprowadzonych zajeé

uczniowie:
e Nauczg si¢ nowych czynnosci 1 umiejetnosci

e Wzmocnig swoja samooceng i niezaleznos¢, tak aby mogli odnalez¢ si¢ w prowadzeniu

swojego gospodarstwa jako osoby samodzielne
e Dostrzegg zagrozenia w otoczeniu
e Umiejg przestrzegac¢ zasad bezpieczenstwa
e Zwicksza swoje szanse na udzial w rynku pracy
¢ Umieja komunikowac si¢ z najblizszym otoczeniem sygnalizujac swoje potrzeby
e Umiejg odnalez¢ si¢ w instytucjach, sklepach i poprosi¢ o pomoc

e Saasertywni

Ewaluacja

W czasie calego przebiegu innowacji gromadzona zostanie dokumentacja w postaci
poradnikéw, zdje€, nagran wideo, kart pracy, filméw instruktazowych. Relacje z poszcegdlnych
etapow realizacji innowacji zamieszczanie beda na stronie szkoly. Po zakonczeniu kazdego
bloku tematycznego beda przygotowywane arkusze obserwacji w celu sprawdzenia

przydatnosci i1 efektywnos$ci dziatan, co pozwoli na wyciagnigcie odpowiednich wnioskow.



