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CHCĘ BYĆ DOROSŁY. POTRAFIĘ

Innowacja   jest  uzupełnieniem  podstawy  programowej  kształcenia  ogólnego  dla  szkół 

specjalnych przysposabiających do pracy dla uczniów z upośledzeniem umysłowym w stopniu 

umiarkowanym  lub  znacznym  oraz  dla  uczniów  z  niepełnosprawnościami  sprzężonymi 

(Rozporządzenia MEN z 14 lutego 2017 r.). Szkoła specjalna przysposabiająca do pracy ma 

„przygotować młodzież do pełnienia różnych ról społecznych oraz do autonomicznego (na 

miarę ich możliwości rozwojowych) i aktywnego dorosłego życia.” 

Innowacja  jest  wynikiem wieloletnich doświadczeń w pracy z uczniami z upośledzeniem 

umysłowym  w  stopniu  umiarkowanym  lub  znacznym  oraz  z  uczniami 

z  niepełnosprawnościami  sprzężonymi.  Punktem  wyjścia  jest  prowadzenie  gospodarstwa 

domowego  oraz  wiele  elementów  życia  codziennego  związanych  z  tym  zadaniem. 

Wynika to z faktu, że dla osoby z upośledzeniem umysłowym dom i rodzina to często jedyne 

środowisko, w którym prowadzi ona aktywne życie społeczne. Celem naszej innowacji jest 

jednak  wielokierunkowość  nabywanych  umiejętności.  Chcemy  sprawić,  żeby  uczniowie 

dostrzegali zagrożenia, które istnieją w otaczającym świecie jednocześnie poznając sposoby 

radzenia sobie z nimi lub ich unikania. Jednym z ważniejszym elementów jest wdrożenie dzieci 

w umiejętność korzystania z pomocy osób drugich i instytucji specjalnie do tego powołanych.

Zadaniem  innowacji  jest  także  wskazanie  dóbr  cywilizacyjnych  i  umiejętności  ich 

wykorzystania w życiu każdego człowieka w celu własnego rozwoju. Uczniowie w ramach jej 

realizacji  mają  możliwość  uczestniczenia  w  spektaklach  teatralnych,  projekcji  filmów, 

spotkaniach z interesującymi ludźmi, a także uczą się korzystania z różnych źródeł informacji  

(prasy, rozkładu jazdy środków komunikacji, informatorów, map, Internetu, itd.).

Nie chcemy ograniczać się do organizowania i prowadzenia domu (choć na te umiejętności 

kładziemy  szczególny  nacisk).  Zależy  nam,  aby  uczniowie  mieli  szansę  samodzielnie 

współtworzyć swoje gosposdarstwo domowe, albo przynajmniej w jakimś stopniu uczestniczyć 

w jego  prowadzeniu.Mamy nadzieję,  że  innowacja  ta   umożliwi  im zdobycie  szerokiego 

wachlarza kompetencji społecznych. 



CELE OGÓLNE

 wzrost samodzielności życiowej osób niepełnosprawnych intelektualnie

 kształtowanie pojęcia odpowiedzialności za wspólne dobro

 umiejętność samodzielnego poruszania się w świecie instytucji

 właściwe szacowanie potrzeb dla swojego gosposdarstwa domowego

 umiejętne posługiwanie się środkami płatniczymi 

 umiejętność planowania pracy

 uaktywnienie sfery komunikacji werbalnej i pozawerbalnej, 

 zwiększenie szans zawodowych dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną, 

 znajomość praw i obowiązków pracownika

CELE SZCZEGÓŁOWE

 kształtowanie umiejętności społecznych

 rozwijanie zainteresowań

 integracja społeczna

 kształcenie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach trudnych

 wiara we własne możliwości

 budowanie właściwych relacji w grupie

 nabywanie umiejętności odpowiedniego zachowania w różnych sytuacjach życiowych 

 kształtowanie poczucia własnej wartości

 poszerzanie wiedzy i umiejętności poprzez ćwiczenia praktyczne

 kształtowanie inicjatywy i pomysłowości w rozwiązywaniu problemów

 nabywanie umiejętności promowania siebie samego

 uczenie asertywności

Adresaci innowacji

Innowacja  jest  skierowania  do  uczniów  z  niepełnosprawnością  intelektualną  w  stopniu 

umiarkowanym  i  ze  sprzężeniami,  uczących  się  w  Szkole  Przysposabiającej  do  Pracy. 

Adresatami innowacji są uczniowie klas 1app oraz 3bp. Zajęcia odbywać się będą przynajmniej 

raz w miesiącu począwszy od miesiąca stycznia w ciągu przynajmniej 5 jednostek lekcyjnych, 



podczas  których realizowane będą bloki  tematyczne,  w zależności  od rodzaju  tematu lub 

wyjścia edukacyjnego aż do grudnia 2025 r.

Charakterystyka i opis innowacji
Problematyka:

Naszym celem w ramach innowacji  jest  ukazanie  codziennego funkcjonowania  w swoim 

własnym  gospodarstwie  domowym,  ze  wszystkimi  jego  obowiązkami,  problemami  oraz 

korzyściami. Pragniemy pokazać uczniom, jak może wyglądać ich funkcjonowanie, kiedy staną 

się pełnoprawnymi „posiadaczami” gospodarstwa domowego. Innowacja skupiać się będzie na 

wielu obszarach i zagadnieniach z zakresu:

 rozwijania  umiejętności  komunikacyjnych  –  czytanie  instrukcji,  rozkładów  jazdy, 

programu tv, godzin otwarcia urzędów i instytucji

 funkcjonowania  osobistego  w  dorosłym  życiu   –  obliczenia  pieniężne,  pomiary 

długości,  odczytywanie  kalendarza,  obliczenia  zegarowe,  miary  i  wagi,  ocenianie 

zjawisk  atmosferycznych  (jak  się  ubrać  ?),  odczytywanie  wskazań  termometru, 

rozwijanie  postaw  proekologicznych,  wdrożenie  do  oszczędnego  gospodarowania 

wodą, energią elektryczną i cieplną, recykling, zagadnienia informatyczne – podstawy 

obsługi komputera, internetowy savoir – vivre, zagrożenia wynikające z dostępu do 

sieci

 Zagadnienia  plastyczno  –  techniczne  –  szycie,  składanie  papieru  (np.pakowanie 

prezentu ), gotowanie

 Zagadnienia  społeczno  –  wychowawcze  -   właściwe  sposoby  radzenia  sobie  z 

emocjami,  kształtowanie postawy ograniczonego zaufania,  wdrażanie do akceptacji 

własnej  niepełnosprawności,  doskonalenie  umiejętności  komunikowania  się  z 

otoczeniem, rozwijanie postawy asertywnej, branie odpowiedzialności za swoje czyny, 

uświadomienie prawa do ochrony intymności, poznawanie praw obywatelskich

 Innowacja będzie obejmować działania warsztatowe związane z wymienionymi zagadnieniami 

oraz wyjścia do sklepów, instytucji kulturalnych, urzędów a także spotkania z ludźmi, którzy 

mogą pomóc w codziennym dorosłym funkcjonowaniu we własnym gospodarstwie domowym.



Program innowacji:

 Opracowanie  dzienniczka  coachingowego,  w  którym  uczniowie  postarają  się 

ocenić swoje nastawienie do przyszłej pracy i spróbują lepiej poznać siebie:

1. Co myślę o sobie?

2. Koło zainteresowań 

3. Moje umiejętności

4. Czy chciałbym kiedyś podjąć pracę?

5. Moje wyobrażenia o dorosłości.

6. Mój wymarzony zawód

7. Moje mocne strony

8. Moje emocje

9. Jaki powinienem być jako pracownik

10. Spotkanie z pedagogiem szkolnym.

 Poznajemy niektóre dostępne zawody:

1. Pomocnik obsługi hotelowej

2. Fotograf

3. Sprzedawca

4. Pomocnik ogrodnika

5. Pomocnik florysty

6. Pomocnik introligatora

7. Pomoc biurowa

 Wyjście do Urzędu Pracy – poznanie sposobów poszukiwania ofert pracy

 Spotkanie z pracownikiem Urzędu Pracy.

 Jak internet może nam pomóc w poszukiwaniu pracy?

 Zapoznanie z dokumentacją niezbędną do poszukiwania pracy

 Przygotowanie poradnika – przewodnika po zawodach i  sposobach poszukiwania 
pracy.

 Jestem gospodarzem/współgospodarzem  swojego domu: 

1. Ustalanie budżetu i planowanie wydatków: lista zakupów, niezbędne sprzety.

2. Przeliczenia pieniężne

3. Wyjście do sklepu spożywczego i z artykułami AGD

4. Umiejętność realizacji listy zakupów



5. Umiejętność realizacji płatności.

6. Podsumowanie zdobytych umiejętności.

 Potrafię zadbać o siebie:

1. Dbam o higienę osobistą

2. Wiem , jak się ubrać w określoną pogodę i porę roku.

3. Jak należy ubrać się do pracy?

4. Poznaję rodzaje materiałów i ich zastosowanie.

5. Przygotowanie listy zakupów, ustalenie budżetu.

6. Wyjście do galerii handlowej.

7. Podsumowanie zdobytych umiejętności.

8. Przygotowanie poradnika – Ubiór na każdą okazję.

 Umiem zachować się w miejscu publicznym.

1. Uświadomienie znaczenia pojęć: społeczeństwo, obywatel, miejsce publiczne.

2. Zasady zachowania się – przygotowanie poradnika savoir –vivre.

3. Jakimi cechami powinien odznaczać się pracownik?

4. Wyjscie do kawiarni, kina, na dworzec.

5. Podsumowanie zdobytych doświadczen i umiejętności.

 Jestem „Małym podróżnikiem”:

1. Poznajemy środki lokomocji dostępne w naszym regionie.

2. Wyjście na dworzeć PKP,PKS.

3. Umiejętne korzystanie z rozkładu jazdy

4. Odczytywanie wskazań zegara.

5. Internetowe rozkłady jazdy ( brak kasy biletowej ).

6. Podsumowanie nabytych wiadomości i umiejętności.

 Jestem eko – potrafię oszczędzać.

1. Poznanie zasad właściwej gospodarki odpadami.

2. Dlaczego należy oszczędzać wodę?

3. Przygotowanie domu do wprowadzenia programu oszczędnościowego.

4. Poznanie założeń programu „zero waste”.

5. Wycieczka do Centrum Ekologicznego w Skoczowie/Wiśle.

6. Podsumowanie nabytych wiadomości i umiejętności

7. Przygotowanie poradnika – Jestem eko.



 Mój dom, moja kuchnia:

1. Zasady prawidłowego odżywiania.

2. Racjonalne zasady organizacji zakupów.

3. Poznajemy proste sposoby przygotowania szybkich posiłków do pracy.

4. Metody przechowywania żywności.

 Potrzebuję pomocy:

1. Sytuacje niebezpieczne i wydarzenia w gospodarstwie domowym.

2. Przypomnienie nr telefonów alarmowych.

3. Internet jako źródło wiedzy o lekarzach i poradniach specjalistycznych.

4. Placówki medyczne na naszym terenie. 

5. Szpital i SOR – pomoc pilnie potrzebna.

6. Przygotowanie poradnika – Jak mogę pomóc sobie i innym?

 Dbam o siebie i swoje gospodarstwo domowe:

1. Planuję swój dzień, tydzień.

2. Zabezpieczam swoje pieniądze, kartę.

3. Wizyta w oddziale banku, spotkanie z pracownikiem banku.

4. Jak nie dać się oszukać?

5. Gdzie szukać pomocy w przypadku oszustwa, kradzieży?

6. Podsumowanie zdobytych wiadomości i umiejętności.

Procedury osiągania zamierzonych celów:

Metody pracy:

 Warsztaty

 Obserwacja

 Pogadanka

 Inscenizacje

Formy pracy:

 Podające: pogadanka



 Eksponujące: pokaz z elementami przeżycia

 Praktyczne: wyjścia edukacyjne, ćwiczenia praktyczne

Efekty innowacji

Chcemy,  by  innowacja  zdecydowanie  uatrakcyjniła  zajęcia  z  przysposobienia  do  pracy. 

Jednocześmie zakładamy, że w wyniku omówionych zagadnien i  przeprowadzonych zajęć 

uczniowie:

  Nauczą się nowych czynności i umiejętności

 Wzmocnią swoją samoocenę i niezależność, tak aby mogli odnaleźć się w prowadzeniu 

swojego gospodarstwa jako  osoby samodzielne

 Dostrzegą zagrożenia w otoczeniu

 Umieją przestrzegać zasad bezpieczeństwa

 Zwiększą swoje szanse na udział w rynku pracy

 Umieją komunikować się z najbliższym otoczeniem sygnalizując swoje potrzeby

 Umieją odnaleźć się w instytucjach, sklepach i poprosić o pomoc

 Są asertywni

Ewaluacja

W  czasie  całego  przebiegu  innowacji  gromadzona  zostanie  dokumentacja  w  postaci 

poradników, zdjęć, nagrań wideo, kart pracy, filmów instruktażowych. Relacje z poszcególnych 

etapów realizacji innowacji zamieszczanie będą na stronie szkoły. Po zakonczeniu każdego 

bloku  tematycznego  będą  przygotowywane  arkusze  obserwacji  w  celu  sprawdzenia 

przydatności i efektywności działań, co pozwoli na wyciągnięcie odpowiednich wniosków.


