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Edukacja ucznidw z niepetnosprawnos$cig intelektualng niesie ze sobg wiele
wyzwan. Jednym z wazniejszych jest takie przygotowanie dzieci aby jako nasi
przyszli absolwenci mogly podja¢ prace w zakladach pracy chronionej, czy tez
czynnie uczestniczy¢ w zajeciach oferowanych przez swietlice terapeutyczne.

Bazujac na wlasnym doswiadczeniu zawodowym a takze wiedzy uzyskanej
podczas licznych szkoleh 1 wymiany doswiadczen z innymi nauczycielami
wyciggnetam nastepujace wnioski:

— praca osOb z niepetnosprawnos$cia intelektualng bardzo czgsto opiera si¢ na
wykonywaniu  prostych,  powtarzalnych  czynnosci; 1m  stopien
niepetnosprawnosci jest wigkszy tym zalecany jest mniejszy zakres
wyuczonych sekwencji ruchow;

— w toku edukacji nasi uczniowie czgsto szybko si¢ nudzg; wykonujg zadania
niedoktadnie, unikajg powtarzalnosci w celu doskonalenia wlasnych
umiejetnosci;

— bardzo czegsto forma proponowanych przez wspotczesng szkole zajeé
manualnych opiera si¢ na pokazywaniu wielu roéznorodnych technik
plastycznych, rgkodzielniczych przy rownoczesnym braku czasu na doktadne
opanowanie danej techniki czy sprawno$ci manualnej;

— dzieci duzo chetniej podejmujg si¢ ,,nudnych” powtarzalnych czynnosci gdy
maja swiadomos¢, ze to jedynie element ,,wiekszego dzieta”. Szczegolnie gdy
zamierzony efekt koncowy niesie ze sobg duzy tadunek emocjonalny.

Biorac pod uwage powyzsze obserwacje opracowalam innowacje pedagogiczna,
ktora ma potaczy¢ ze sobg wykonywanie powtarzalnych czynnosci, w celu ich
doskonalenia, z atrakcyjnym dla uczniow efektem koncowym odroczonym w czasie.

Nowatorstwo ma na celu:

Rozwijanie u ucznidow sprawnosci manualnej ukierunkowanej na proste,
powtarzalne sekwencje ruchow z wykorzystaniem techniki quillingu podczas zajec
rewalidacyjnych z terapii reki oraz wykorzystanie wytworéw tych dziatah na
zajeciach edukacyjnych. Koncowe wytwory zakorzenione beda w tematyce zajec
zwigzanej z obchodami waznych dla dzieci §wiat oraz uroczystosci, aby nada¢ ich
dzialaniom jeszcze wigkszy pozytywny tadunek emocjonalny i zmotywowac ich do

pracy.

Uzasadnienie:

Innowacja dotyczy rozwijania umiejetnosci manualnych podczas dtugotrwate;
nauki prostej sekwencji ruchéw opartych na powtarzalnosci. Doskonaleniu precyzji
wykonania zadania przy rownoczesnym nadaniu znaczenia tym dzialaniom poprzez
atrakcyjny efekt koncowy.

Sprawno$¢ manualna jest niezwykle wazna dla osiggnigcia maksimum
samodzielnosci ucznidow z niepetnosprawnoscig intelektualng zaroGwno obecnie jak i
w ich przysztym zyciu. Stanowi ona podstawe samodzielnosci, jest potrzebna do
nabywania umiejetnosci szkolnych, umiejetnosci samoobstugowych czy tez
mozliwosci efektywnego zagospodarowania czasu wolnego. Ciggle doskonalenie



umiejetnosci wykonywania prostych sekwencji ruchow moze by¢ dla uczniow
nieciekawe 1 nuzace, jednak uczenie wytrwatosci 1 precyzji bardzo mocno wigze si¢ z
naukg umiejetnosci zawodowych.

Aby zacheci¢ ucznidow do doskonalenia si¢ podczas powtarzalnych czynnosci nalezy
nada¢ tym dzialaniom wazny dla nich sens i1 cel. Dlatego podczas prowadzenia
innowacji celem bedzie wytworstwo atrakcyjnych przedmiotow, takich jak ozdoby
swigteczne, upominek dla bliskich, ozdoba wtlasnego pokoju. Tym sposobem
uczniowie za wlozony wysitek zostang nagrodzeni w najbardziej naturalny 1
pozadany sposob — otrzymajg atrakcyjny efekt swojej pracy. Technika quillingu daje
mozliwos¢ ciagtego doskonalenia 1 wielokrotnego powtarzania czynnosci a jej efekty
koncowe sg bardzo atrakcyjne.

Cele innowacji:

— rozwijanie sprawno$ci manualnej, w szczegolnosci wspodlpracy obu rak,
koordynacji wzrokowo — ruchowej; precyzyjnych ruchow palcow,
usprawnianie w obrebie nadgarstka;

— wyrabianie wytrwalosci oraz doktadnos$ci podczas czestego powtarzania takich
samych sekwencji ruchow;

— rozwijanie koncentracji uwagi;

— nauka postugiwania si¢ prostym narzgdziem — iglg do quillingu;

— poznanie atrakcyjnej techniki wytworstwa artystycznego; ktora moze mie¢ w
przysztosci szerokie zastosowanie;

— rozwijanie kreatywnosci ucznidow, ich poczucia estetyki;

— doskonalenie umiejetnosci dokonywania wyboru;

— dawanie poczucia sprawstwa;

— poszerzanie wiedzy na temat tradycji $wigtecznych, waznych w zyciu dzieci
uroczystosci,

— podnoszenie motywacji do podejmowania wysitku;

— doskonalenie umiejetnosci wspotpracy w grupie rowiesnicze;.

Formy i metody pracy:
Metody pracy: praktycznego dzialania, stowna, ogladowa.
Formy pracy: indywidualna w ramach grupy, grupowa.

Przebieg innowacji:

Innowacja bedzie prowadzona w sposob ciagly oraz w cyklach tematycznych
zwigzanych z obchodami waznych dla ucznidow uroczystosci 1 wydarzen z zycia
szkolnego. Podczas cotygodniowych zaje¢ rewalidacyjnych z terapii reki oraz zajeé
edukacyjnych rozwijajacych kreatywno$¢ uczniowie przez krotki, wyznaczony
fragment lekcji beda sie uczyli oraz doskonalili umiejetnos¢ zwijania paskow papieru
przy pomocy iglty do quillingu (umiejetno$¢ ma by¢ ¢wiczona co najmniej 2 — 3 razy
w tygodniu po ok 10 minut z mozliwo$cig modyfikacji czasu zalezng od stopnia
zaangazowania dzieci). Dodatkowo praca technika quillingu zostanie zaproponowana
jako jedna z mozliwych form spe¢dzania czasu wolnego na przerwach — jednak
zawsze jako samodzielny wybor dzieci.
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Cykle tematyczne prowadzone w czasie trwania innowacji:

. Zapoznanie z technika quillingu; film instruktazowy, pokazanie mozliwych do

wykonania wytworow.

. Swigta Bozego Narodzenia — wspolne ustalenie z dzieCmi planowanego

koncowego wytworu, samodzielny wybor z proponowanych: ozdoba
choinkowa, prosty stroik §wigteczny, kartka bozonarodzeniowa. Obejrzenie
galerii zdje¢ gotowych o0zdob $wiatecznych; tworzenie wilasnej ozdoby z
przygotowanych wczesniej elementow quillingu.

. Przygotowanie upominkéw dla bab¢ i1 dziadkéw lub innych oséb bliskich;

samodzielny wybor sposrod proponowanych: kartka okoliczno$ciowa, obrazek,
ozdobna ramka na zdjecie. Obejrzenie galerii prac, tworzenie wiasnej ozdoby z
przygotowanych wczesniej elementow.

. Swigta Wielkanocne — przygotowanie ozdoby zwigzanej z obchodami $wiat.

Samodzielny wybor — kartka $wiateczna, dekoracja stotu, zawieszka.
Ogladanie galerii prac, wykonanie wtasnej ozdoby.

Dzien matki/ Dziefh ojca — wykonanie wybranego upominku dla najblizszych,
samodzielny wybor wzoru, mozliwo$¢ inspiracji stworzong galerig prac.
Ozdoba wtasnego pokoju — wykonanie ozdobnego obrazka, ramki na zdjecia,
pudetka na przybory lub innych dekoracji zaproponowanych przez uczniow.

Kazdy z uczestnikow bedzie miat mozliwo$¢ podjecia decyzji o zmianie tematyki
swojej pracy (np. rezygnacja z wykonania ozdob dla dziadkéw w przypadku ich
braku na rzecz dowolnej ozdoby czy prezentu dla osob bliskich). Ma to na celu
podniesienie motywacji do podejmowania wysitku, poglebienie poczucia sprawstwa.

Oczekiwane rezultaty:
uczen po zakonczeniu innowacji:

zna technike quillingu, potrafi samodzielnie stworzy¢ podstawowe ksztatty
stosowane w technice, sprawnie postuguje si¢ igla do quillingu;

zna 1 stosuje =zasady bezpiecznego postugiwania si¢ narzedziami
wykorzystywanymi w technice;

tworzy z elementéw kompozycje i projekty wg prostych wzordéw a takze wg
wlasnego pomystu;

potrafi samodzielnie dokona¢ wyboru projektu do stworzenia;

rozwingt sprawno$¢ manualng, koncentracje uwagi;

opanowal prostg sekwencje ruchdéw, nie traci motywacji przy wielokrotnym jej
powtarzaniu;

poglebil wiedzg na temat Swiat 1 uroczystosci;

potrafi wspotpracowaé w grupie;

dokonuje konstruktywnej analizy swoich prac.

Ewaluacja:

Kazdy z wytwordw dzieci zostanie sfotografowany 1 na zakonczenie innowacji



przedstawiony w postaci krotkiej prezentacji, aby sami uczniowie mogli poréwnaé
swoje poszczegdlne projekty, sposob ich wykonania, estetyke i precyzje¢. Dzieci beda
mogtly same oceni¢ swoje postepy; omowic, ktora z prac podoba im si¢ najbardzie;.

Po zakonczeniu ostatniego cyklu tematycznego zostanie zorganizowany
klasowy konkurs na najpickniejszag 1 najbardziej pomystlowg prace wykonang
technikg quillingu na temat: ,,Ozdoba mojego pokoju”, w ktorej oceniane beda przede
wszystkim zaangazowanie i1 postepy w zakresie doktadnosci 1 estetyki wykonania
projektu a takze inwencja wlasna i pomystowos¢. Kazde z dzieci bedzie moglo
omowic, co w jego pracy podoba si¢ mu najbardziej, a takze wypowiedzie¢ si¢ czy
metoda quillingu jest dla niego atrakcyjna, czy po systematycznej pracy tatwiej i
szybciej potrafi wykonywac poszczegolne elementy wzorow.

Prezentacja z pracami zostanie przedstawiona rodzicom ucznidw na
zakonczenie Roku Szkolnego, aby mogli zobaczy¢ 1 oceni¢ postepy dzieci
spowodowane systematyczng pracg manualng.



