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Wstep

Reka jest jednym z najcenniejszych narzgdzi poznania, a co za tym idzie, nabywanie nowych
umiejetnosci, a wiec rozwoj. Rola jaka spelnia rgka jest bardzo widoczna w obszarze samoobstugi,
komunikacji, nauki jak i zabawy.

Rece nie pracujg jedynie samodzielnie, ale w polaczeniu z catym tulowiem, wzrokiem, dotykiem,
stuchem. Ma na nie wptyw takze funkcjonowanie emocjonalne. Dlatego tez terapia r¢ki jest tak
szalenie wazna oraz jest wykorzystywana podczas innych terapii, takich jak np.: arteterapia,
fizjoterapia, integracja sensoryczna czy dogoterapia.

Terapia ta ma za zadanie zaangazowanie calej konczyny gornej, poprzez wykonywanie
roznorodnych zadan, ktore poprawiaja jej funkcjonowanie, doskonalg precyzje ruchow, co wiecej
przygotowuja do waznej czynnosci jaka jest pisanie.

Skoro terapia reki jest tak niesamowicie wazna i potrzebna, powinna by¢ wykorzystywana na wielu
réznych zajeciach. A nikt tak nie motywuje jak...pies! Jego obecno$¢ juz sama w sobie jest formag
terapii, przebywanie w jego towarzystwie oraz wszelkiego rodzaju interakcje. Jest on wspaniatym
pomocnikiem oraz terapeuta. Co wigcej wykorzystanie wielu réznych pomocy dydaktycznych
uatrakcyjnia zajgcia, a obecno$¢ psa nadaje im niepowtarzalny charakter.

Opis innowacji

Innowacja ,, Terapia na cztery tapy i dwie rece”- wykorzystanie terapii reki w dogoterapii, do
zajecia z udziatem psa, podczas ktorych wykorzystywane sg elementy terapii reki. Ma ona na celu
usprawnianie motoryki matej oraz duzej. Na zajeciach uczniowie beda pracowaé nad poprawa
funkcjonowania catego ciata. Wykorzystywane beda liczne przybory typowe jak i nietypowe.
Wiekszo$¢ z nich bedzie zwigzana tematycznie z psem. Podczas terapii bgdzie towarzyszyt pies,
ktory niesamowicie motywuje oraz wplywa na pozytywng atmosferg. Wiele wykonywanych
czynno$ci uczniowie beda wykonywac¢ w jego asyscie badz bezposrednio z nim. Dzigki wspotpracy
z psem, uczniowie beda ksztaltowa¢ pozytywne zachowania wobec zwierzat, empati¢, co
prawidlowo wplywa na ich rozwdj emocjonalny. Dla niektdrych ucznidéw wspotpraca z psem bedzie
rowniez wyzwaniem w przetamywaniu legkow 1 niepewnosci. Co z kolei wzmocni ich samooceng 1
pewno$¢ siebie. Zajegcia te beda pozytywnie wplywaé na poprawe postawy ciala oraz
wzmocnieniem ukladu miesniowego. Ponad to dzieci bgda wykonywaé wiele czynno$ci dnia
codziennego, co ufatwi im prawidlowe funkcjonowanie kazdego dnia. Co wigcej zajecia beda
pobudza¢ wyobraznie, a takze rozwija¢ kreatywno$¢ uczniow.

Elementy skladowe zaje¢:

— gimnastyka i ¢wiczenia wzmacniajgce motoryke duza,
— zabawy manipulacyjne,

— ¢wiczenia manualne,

— ¢wiczenia samoobstugowe,

— zabawy rozluZniajace (msazyki)



Cel glowny:
— usprawnianie motoryki matej- precyzja ruchow dtoni i palcow
Cele szczegolowe:

— Wzmacnianie centrum ciata, stabilizacja (mi¢$nie grzbietu i mig¢$nie brzucha),
— Wzmacnianie obrgczy barkowej,

— Doskonalenie koordynacji ruchowej,

— Nauka przyjmowania i trzymania prawidtowej postawy ciala,

— Doskonalenie codziennych czynnosci (np. picie z kubka, ubieranie sig¢),

— Rozwijanie umiejetnosci planowania ruchow,

— Usprawnianie wspolpracy oko-rgka,

— Wspomagania czucia giebokiego i powierzchownego,

— Usprawnienie pracy konczyny gornej,

— Usprawnianie pracy palcéw podczas wykonywania czynno$ci manipulacyjnych,
— Doskonalenie precyzji ruchow catej konczyny gornej jak i palcow,

— Doskonalenie koncentracji uwagi,

— Rozwdj emocjonalny,

— Ksztattowanie umiejgtnosci wspotpracy,

— Wzmacnianie poprawnego zachowania w obecnosci zwierzat,

— Rozwdj kreatywnosci, pobudzanie wyobrazni,

— Wzmocnienie pewnosci Siebie.

Data rozpoczecia innowacji : 14.11.2022 .
Data zakonczenia innowacji: 31.05.2022 r.
Formy i metody pracy:

Zajecia beda realizowane podczas planowych zaje¢ rewalidacyjnych z dogoterapii.

Rodzaj innowacji: innowacja pedagogiczna, o charakterze metodyczno- organizacyjnym.

Adresaci: Innowacja zaadresowana jest do uczniow Osrodka Rewalidacyjnego w Zespole
Placéwek Szkolno Wychowawczo Rewalidacyjnych w Cieszynie

Autorka:
mgr Hanna Ciengiel (ur. 1987 r.), magister wychowania fizycznego, nauczyciel gimnastyki
korekcyjnej, przyrody i1 biologii, terapeuta reki, dogoterapeuta, felinoterapeuta. Instruktor jogi dla
dzieci 1 jogi rodzinnej. Pracownik w Zespole Placowek Szkolno Wychowawczo Rewalidacyjnych w
Cieszynie.

Przewidziane efekty:



umiejetnos¢ przyjmowania i trzymania prawidtowej postawy ciala,

wzmocnienie sity migsniowej, gldwnie migéni grzbietu oraz brzucha,

wzmocnienie obreczy barkowej,

udoskonalenie pracy reki oraz palcow,

udoskonalenie zdolno$ci manipulacyjnych,

udoskonalenie precyzji chwytu,

umiejetnos¢ prawidtowego trzymania narzedzie pisarskiego (np. kredki), badz ciagte
doskonalenie

udoskonalenie wykonywania czynnos$ci dnia codziennego.

poprawa koncentracji i skupienia uwagi,

rozwo6j emocjonalny,

poglebienie empatii,

panowanie nad emocjami,

umiejetnos¢ prawidtowego zachowania si¢ w obecnosci psa,

umiejetnos¢ wykonywania podstawowych czynno$ci zwigzanych z funkcjonowaniem psa,
doskonalenie wspotpracy,

przelamywanie lgkow,

podniesienie pewnosci siebie oraz wlasnej samooceny.

Ewaluacja:
Program zakonczony bedzie ewaluacja.

Ewaluacja ksztaltujaca:

informacje na temat przebiegu innowacji,
mocne i stabe strony innowacji,
odczucia uczestnikOw innowacji.

Ewaluacja koncowa:

ocena umiejetnosci uczestnikdw innowacji,
pozyskanie opinii i przydatnosci o zrealizowanym programie.

Kryteria

Kryterium zgodnosci:

zgodno$¢ efektow programu z zalozonymi celami,
zgodnos$¢ celdw programu z potrzebami uczestnikow.

Kryterium efektywnosci:

podniesienie umiej¢tnosci motoryki malej ucznidw,
postep w sprawnosci motoryki duzej, koncentracji uwagi, a takze odpowiednim zachowaniu
si¢ w obecnosci psa.

Opracowanie i prezentacja wynikow badan:

Narzedziami sprawdzajacymi efekty terapeutyczne programu beda: analiza dokumentacji, wywiady



z nauczycielami, obserwacje uczniéw podczas zajgé, a takze analiza ich sprawno$ci z zakresu
motoryki duzej 1 matej (manipulacje, precyzja chwytu), koncentracji uwagi, zachowania w
obecnosci psa.

W trakcie trwania ewaluacji dokonywana bedzie ocena innowacji.

Gléwnym zadaniem ewaluacji bedzie uzyskanie odpowiedzi na pytanie, czy cele programu zostaly
osiggniete 1 czy program moze by¢ kontunuowany.



