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W dzisiejszej szkole bardzo wazne jest poszukiwanie ciekawych rozwigzan, ktore pozwola



zaktywizowa¢ ucznidw, uczyni¢ lekcje atrakcyjnjejszymi, dawaé dzieciom przestrzen do
do$wiadczania i1 dzialania. Samodzielno$¢ jest podstawowa sfera, ktéra bedzie decydowata o
przysztosci kazdego z ucznidw, dlatego jej rozwijanie od najmlodszych lat ma ogromne znaczenie.
Uczenie si¢ przez dziatanie i doswiadczanie zaleznosci przyczynowo-skutkowych sg filarami w
zdobywaniu praktycznych umiej¢tnosci, za§ mozliwo$¢ odniesienia sukcesu jest niezwykle wazna
dla rozwoju poczucia wlasnej wartosci, zwlaszcza dla dzieci, ktore majg trudnosci edukacyjne.

Réwnoczesnie nalezy wzig¢ pod uwage, ze otaczajacy $wiat ciggle si¢ zmienia, coraz wigcej
w nim technologii wyzsze;.

Laczac sfery praktycznego dziatania, rozwijania umiejetno$ci typowo szkolnych oraz
wykorzystania w procesie edukacji narz¢dzi TIK opracowatam innowacje, ktora w atrakcyjny
sposoéb pozwoli moim uczniom poszerza¢ wiedz¢ o otaczajacym $rodowisku spoteczno-
przyrodniczym, opanowa¢ nowe umiejetnosci, wzmocni¢ poczucie wlasnej wartosci, rownoczesnie

pozwoli rodzicom aktywnie wigczy¢ si¢ w proces edukacji.

Nowatorstwo ma na celu:

Rozwijanie u uczniéw umiejetnosci samoobstugowych zwigzanych ze sporzadzaniem
prostych positkow przy rownoczesnym rozwijaniu umiejgtnosci postepowania zgodnie z instrukcja
oraz samodzielnego redagowania przepisu (za pomocy ilustracji, zdj¢¢, piktogramow, krotkich
tekstow). Kolejnym celem jest takze nauka wykorzystania TIK jako narzedzi utatwiajacych

ponowne wykonanie zadania w domach uczniow.

Uzasadnienie:

Innowacja dotyczy rozwijania umiej¢tnosci przygotowywania prostych positkow z
wykorzystaniem narzedzi TIK oraz pokazania mozliwosci wykorzystania TIK do tworzenia ksigzki
kucharskiej.

Zajecia kulinarne stanowig dla uczniéw bardzo atrakcyjng forme zaje¢, przy tym oddziatuja
na wiele sfer rozwoju dzieci:

— budza wiele pozytywnych emocji,

— daja poczucie sprawstwa,

— pozwalaja niwelowac wybidrczo$¢ pokarmowa,

— dostarczaja zroznicowanych bodzcoéw sensorycznych,

— rozwijajg u uczniOw szereg sprawnosci 1 umiejetnosci,



— rozwijaja umiejetnosci matematyczne zwigzane z przeliczaniem, okre§laniem
ksztattu, porownywaniem wielko$ci, liczebno$ci zbioréw, odmierzaniem sktadnikéw za pomoca
naturalnych miar;

— rozwijaja umiejetnosci zwigzane ze stuchaniem czytanego tekstu a takze czytaniem
ze zrozumieniem, motywuja do podejmowania prob samodzielnego czytania i pisania,

— rozwijaja sprawno$¢ manualng, koordynacje wzrokowo-ruchowa,

rozwijaja kompetencje spoteczne,

— ksztattuja dobre nawyki zywieniowe,

— rozwijaja umiejetnosci samoobstugowe zwigzane z higieng osobistg, estetyka
przygotowania i serwowania positku

- uczg zaleznosci przyczynowo-skutkowych.

Cele innowacji:

— rozwijanie umiej¢tnosci samoobstugowych w zakresie dbania o higieng, przygotowania
prostych positkow, obstugi prostego sprzetu AGD, estetycznego nakrywania stotu do positku oraz
porzadkowania wiasnego miejsca pracy,

— rozwijanie umiejetnosci czytania i pisania, stuchania czytanego tekstu ze zrozumieniem,

— rozwijanie umiejetnosci postepowania zgodnie z instrukcja wyrazong w dostepny dla ucznia
Sposdb (za pomocg instrukcji stownych, wyrazonych obrazkami),

— rozwijanie kompetencji spotecznych zwigzanych ze wspolpraca w grupie, oraz
wykonywaniem prostych zakupoéw w sklepie,

— rozwijanie kompetencji jezykowych podczas wspdlnego redagowania przepisow;

— ksztattowanie prawidtowych nawykow zywieniowych,

— niwelowanie wybiorczosci pokarmowej,

— rozwijanie umiejetnosci wykorzystania narzedzi TIK do wykonywania zadan praktycznych,
— rozwijanie wspotpracy ze srodowiskiem domowym uczniow,

- ksztattowanie umiejgtnosci taczenia przyczyny ze skutkiem.

Formy i metody pracy:

Metody pracy: stowna, oglagdowa, praktycznego dziatania

Formy pracy: indywidualna w ramach grupy, grupowa, grupowa zindywidualizowana, zaj¢cia
otwarte z udzialem rodzicow.

Przebieg innowacji:

Zajecia beda podzielone na cykle kulinarne dostosowane do miesigcznej tematyki zajgé
edukacyjnych. Odbywac si¢ beda przez 1 tydzien kazdego z miesigcy jej trwania i obejmowac beda:

— zajecia przygotowawcze — omoOwienie tematyki zwigzanej z dang potrawg (potrzebne



produkty spozywcze, ich pochodzenie, tradycje regionalne, Swigteczne zwigzane z dang potrawa,
kraj pochodzenia potrawy, walory zdrowotne danej potrawy, itp.); wspdlne omowienie przepisu,
uktadanie przepisu przez ucznidéw za pomocg obrazkow, napisow, tworzenie listy zakupow, w miare
mozliwosci wspodlne wyjscie do pobliskiego sklepu na zakupy.

- Zajecia wlasciwe — zajecia kulinarne — przygotowanie danej potrawy zgodnie z przepisem,
estetyczne nakrywanie stotu do positku, fotografowanie etapow przygotowania potraw.

— Zajecia podsumowujace z wykorzystaniem TIK — prezentacja multimedialna, narzgdzie do
tworzenia multimedialnych ksigzek storyjumper — wspolne opracowanie dokladnego przepisu,
dodanie strony do klasowej multimedialnej ksiazki kucharskiej, przestanie przepisu rodzicom
uczniéw aby w domu mogli utrwala¢ nabyte umiejgtnosci.

— Zaplanowano dwa zajg¢cia otwarte z udzialem rodzicéw ucznidw, po jednym w kazdym
semestrze.

Zajecia prowadzone bedg w taki sposob aby rozwija¢ wiedze dzieci o otaczajgcym Srodowisku
spoteczno-przyrodniczym, zaangazowaé ucznidow do dziatania, wyzwoli¢ w nich poczucie
sprawstwa, dawa¢ mozliwo$¢ samodzielnego wyboru, rozwija¢ umiejetno$¢ samodzielnego
dziatania a takze wspotpracy w grupie.

Podczas zaje¢ przygotowawczych wykorzystywane beda atrakcyjne formy przekazywania
wiadomosci, miedzy innymi filmy edukacyjne, prezentacje multimedialne, eksperyment
pedagogiczny.

Zajecia kulinarne — zajecia wlasciwe — opiera¢ si¢ beda przede wszystkim o metod¢ praktycznego
dziatania.

Zajecia podsumowujace wykorzystywac beda narzedzia TIK.

Forma prowadzenia zaj¢¢ umozliwi takze aktywne uczestnictwo rodzicow w procesie edukacyjnym,
poprzez ponowne wykonanie danej potrawy w domu razem z dzieckiem na podstawie przestanego
przepisu oraz poprzez udziat w zaje¢ciach otwartych.

Podczas zaje¢ kulinarnych wykorzystywane beda w sposéb praktyczny umiejetnosci matematyczne;
przeliczanie, porownywanie wielkosci, liczebno$ci, okreslanie ksztattu; umiejetnosci zwigzane z
czytaniem i pisaniem — odczytywanie przepisu, postepowanie zgodnie z czytang instrukcjg, pisanie
listy zakupow; rozwijane beda umiejetnosci jezykowe: opisywanie zdjeé, budowanie zdan,
uktadanie obrazkow w kolejnosci nastepstw; rozwijane beda kompetencje spoteczne: wspotpraca w
grupie, dzielenie si¢ zadaniami, wlasciwe zachowanie podczas wyjscia na zakupy. Uczniowie w

sposob multisensoryczny beda mogli poznawaé produkty spozywcze.

W trakcie zaj¢¢ przekazywane beda wiadomosci na temat:
. grup produktéw spozywczych, ich pochodzenia, walorow zdrowotnych;

o potraw charakterystycznych dla danych krajow, regionow, dan zwigzanych z



tradycjami §wigtecznymi;

o sposobu obrobki produktéw spozywczych;

. bezpieczenstwa 1 higieny pracy, w tym bezpiecznego korzystania ze sprzgtu AGD;
o zasad zdrowego odzywiania;

o estetyki nakrywania stotu do positku i dekorowania potraw.

Oczekiwane rezultaty:

uczen po zakonczeniu cyklu zajeé:

— zna zasady bezpiecznego korzystania z narz¢dzi kuchennych i prostego sprzetu AGD,

— zna 1 przestrzega zasad higieny podczas przygotowania positku,

- poddaje obrobce wstepnej produkty spozywcze w zakresie dostosowanym do swoich
mozliwos$ci (mycie, obieranie, krojenie),

— nazywa podstawowe produkty spozywcze oraz narz¢dzia i naczynia kuchenne 1 sprzety
AGD, potrafi dopasowac¢ je do desygnatéw na obrazkach,

— potrafi za pomoca naturalnych miar (szklanka, tyzka, tyzeczka) odmierza¢ potrzebng ilos§¢
sktadnikow,

— potrafi odczyta¢ prosty przepis (dostosowany do mozliwo$ci ucznia) oraz postepowac
zgodnie z instrukcja,

- potrafi podczas zaje¢ praktycznych wykorzystywaé nabyte umiejetnosci szkolne (czytania,
pisania, liczenia, w zakresie dostosowanym do swoich mozliwosci),

— prawidlowo zachowuje si¢ podczas zakupow w sklepie,

— potrafi nakry¢ stot do positku,

— dba o czysto$¢ stanowiska pracy,

— za pomocg prostych zdan opisuje obrazki badz zdjgcia ilustrujace kolejne etapy wykonania

potrawy,
— wspolpracuje w grupie réwiesniczej.



