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I Wstep

Emocje w zyciu czlowieka sg jak codzienne znaki, informujace o tym co sie z nami
dzieje. Znaki te nalezy odpowiednio rozpoznawaé i wyraza¢ gdyz determinuja one
wszelkie dzialanie, ale réwniez pomagaja nam zrozumie¢ i pozna¢ samych siebie.
Wazne jest aby$my juz jako dzieci dobrze odczytywali wlasne stany emocjonalne i
informowali o nich, wowczas $wiat doroslych lepiej nas rozumie i szybciej reaguje.
Dziecko z rb6znego rodzaju niepelnosprawnos$cia czesto tylko poprzez reakcje z
poziomu emocji komunikuje swoje potrzeby. Jesli uczy sie je nazywac i rozumieé
emocje, ktére przezywa, przeklada sie to bezposrednio na jego lepsze funkcjonowanie

i rozwoj.

Dzieci potrzebuja nabycia umiejetnosci wyrazania wlasnych pragnien, potrzeb. My
doro$li powinni$my umie¢ odczytywac i wlasciwie reagowac na dzieciece emocje, aby
nauczy¢ ich zachowan akceptowalnych spolecznie, adekwatnych do sytuacji. Przede
wszystkim jednak poprzez otwarto$¢ na rézne dzieciece reakcje emocjonalne zachecaé
do proszenia o pomoc i wsparcie. Stad pomyst warsztatéw dotyczacych emocji,
skierowanych do uczniow Szkoly Podstawowej klasy I — III przy ZPSWR w Cieszynie.
Proponowane zajecia daja szanse na pozyskanie wiedzy na temat samych siebie,
odczytywania wlasnyc stanow emocjonalnych i ich przezywania w sposoéb
nienaruszajacy dobrostanu drugiej osoby. Na zajeciach uczniowie beda mieli
mozliwo$¢ wlasciwego przezywania i odczytywania wlasnych znakéw emocjonalnych

dzieki temu lepiej zrozumieja siebie i nauczg sie szukania zrédet wsparcia.

Nowatorski charakter innowacji polega na zintegrowaniu dzialan z zakresu
refleksyjnego mys$lenia, przezywania i rozumienia stanéw emocjonalnych,
uwrazliwiania na potrzeby wilasne i innych, a takze lepszego funkcjonowania
osobistego i spolecznego w szerokim tego slowa znaczeniu. Prowadzi to do nabycia

nowych kompetencji i stanowi wazny element w ksztaltowaniu zdrowej osobowosci.

II1. Cele innowacji
Cele glowne:
- wzbogacanie wiedzy o znajomo$¢ przezywanych stanéw emocjonalnych

- lepsze poznanie siebie i dostrzezenie wlasnych potrzeb



- wieksza tolerancja/ zrozumienie w stosunku do zachowan, postaw i funkcjonowania

innych oséb

Cele szczegbdltowe innowacji:

- lepsze rozumienie zachowan wilasnych i 0séb z otoczenia

- wieksza akceptacja siebie poprzez poznanie swoich reakcji emocjonalnych
- zwrOcenie uwagi na wplyw wlasnych dzialan na innych

- u$Swiadomienie uczniom z czym wigze sie impulsywne zachowanie/zachowania

agresywne

III. Termin wprowadzenia i okres trwania Innowacji

Zajecia w ramach innowacji realizowane beda przez pania Sylwie Nogowczyk i
Magde Hlawiczke przy merytorycznej wspolpracy z Pania Jolantg Urbaniec - Molek /
ostatni tydzien miesiagca/dzien ustalony indywidualnie z wychowawcami klas od

26.09.2022-28.02.2023.

IV. Adresaci innowacji

Innowacja adresowana jest do uczniow SP/ klasy I - III z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim, w normie intelektualnej z autyzmem/ Zespolem

Aspergera i afazja ruchowa.

V. Tematyka warsztatow:

L.P Temat: Termin realizacji:
1. ~UWAGA - zatrzymaj sie i poznaj swoje emocje” | wrzesien
2. SSTOP — ucze sie wlasciwego przezywania pazdziernik
emocji”
3. ~LAKAZ WJAZDU- co wolno, a czego mi nie | listopad

wolno robié¢”

4. SSTREFA ZAMIESZKANIA - jak moje emocje grudzien
wplywaja na innych”




5. -SKREC W PRAWO - jak nauczyé sie prosié o|styczen
pomoc dorostych”

6. ,SLEPA ULICZKA — rozpoznaje i informuje o|luty
swoich potrzebach”

VI. Charakterystyka i opis innowacji

Program realizowany bedzie w ramach comiesiecznych spotkan z profilaktyka
powigzanych z realizacja Programu profilaktyczno — wychowawczego Placowki, w
cyklu 1 raz w miesigcu/ostatni tydzien biezacego miesigca, rozpoczynajac od 26

wrze$nia 2022 roku, a konczac 28 lutego 2023 r.

Pani Sylwia Nogowczyki i p. Magda Hlawiczka prowadzace zajecia/ przy
merytorycznym udziale Pani pedagog zapoznaja uczniéw z ich programem. Kazde
warsztaty beda rozpoczynaé sie czeScig teoretyczng w formie prezentacji
multimedialnej, filmu jako wprowadzenia w temat. Pdzniej bazujac na materialach
plastycznych uczniowie wykonaja ilustracje emocji z jakimi koncza dane warsztaty.

Kluczowe bedzie aktywizowanie uczniow.

Typ innowacji: metodyczna.

VII. Procedury osiggania zamierzonych celow oraz rodzaje aktywnosSci —
planowane metody i formy pracy

Ponizsze procedury zgodnie z zalozonymi celami pozwola na zrealizowanie

innowacji.

Metody pracy:

Metody stymulowania aktywno$ci polegaja na podazaniu za potrzebami ucznidéw

przy jednoczesnym delikatnym kierowaniu i ukazywaniu im ciekawych tresci.

Aktywizowanie uczniow i wzbudzanie ich zainteresowania tematyka zaje¢ odbywac sie

bedzie poprzez stosowanie atrakcyjnych form i metod opartych na :



o pokazie : filmy, prezentacje,

o przekazie sfownym - pogadanka;

e dzialaniu w zespole/ forma zabawy

o mozliwo$ci tworczego, spontanicznego wyrazania wlasnych emocji/

emocjonalne ilustracje
Formy pracy:

e praca z cala grupa;
« wmalych zespolach

Miejsce realizacji:

Zajecia realizowane beda na terenie ZPSWR w sali wyposazonej w no$nik

multimedialny.

Srodki dydaktyczne:

« Srodki wspomagajace: karty pracy, ankiety emocji
o Srodki wizualne: filmy, prezentacje multimedialne, ilustracje emocji, plakaty

VIII. Przewidywanymi efektami beda:

- aktywizacja uczniow

- zainteresowanie wlasnymi emocjami,

- rozw(j umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami,

- zbudowanie pozytywnych relacji i rozwdj postawy wsparcia wobec innych
- integracja z grupa rowiesnicza, rozwoj umiejetnosci wspolpracy

- poszerzenie wiedzy odno$nie sposobow otrzymywania pomocy od os6b dorostych

IX.Ewaluacja

Program zakonczy ewaluacja polegajaca na ankietowaniu uczestnikow programu/

ankiety emocji.

Gléwnym zadaniem ewaluacji bedzie uzyskanie odpowiedzi na pytanie, czy zalozenia
i cele programu zostaly osiggniete. Zostanie przeprowadzona rozmowa z
nauczycielami/wychowawcami na temat zachowania i postaw uczniow, a takze ich

obserwacja.



