INTEGRACJA SENSORYCZNA- METODA TERAPEUTYCZNA
WSPOMAGAJACA ROZWOJ DZIECKA

Zaburzenia integracji sensorycznej wynikaja z zaburzen przetwarzania sensorycznego.
Pojawiajg si¢, gdy uktad nerwowy niewtasciwie odbiera i organizuje bodzce sensoryczne w
obrebie OUN oraz nieprawidtowo na nie reaguje (emocjonalnie lub ruchowo). Dysfunkcje te
nie wynikaja z uszkodzenia narzadéw zmystoéw, zwigzane sg z nieprawidtowym
przetwarzaniem bodzcow sensorycznych. Czyli integracja sensoryczna pozwala segregowac,
porzadkowac i1 sktada¢ w pojedyncze bodzce w petne funkcje mozgu. Gdy funkcje te sg
zrbwnowazone, motoryka ciata tatwo dostosowuje si¢ do otoczenia, umyst tatwo przyswaja
informacje, a prawidlowe zachowanie pojawia si¢ w sposob naturalny. Integracja sensoryczna
wptywa takze na rozwdj dziecka, zdolno$¢ do nauki i samooceng. Kiedy bodzce przeptywaja
w dobrze zorganizowany sposob, mézg moze je wykorzystywac do tworzenia wyobrazen,
opracowania zachowan i przyswajania wiedzy. Kiedy przeptyw bodzcéw odbywa si¢ w

niezorganizowany sposob, zycie moze przypomina¢ korek uliczny w godzinach szczytu.

Integracja sensoryczna opiera si¢ na plastycznej zdolno$ci uktadu nerwowego do zmian.
Wzrost 1 rozszerzanie si¢ potaczen neuronalnych jest podstawowym mechanizmem kazdego
uczenia si¢ 1 przystosowywania. Pod wplywem uczenia si¢ na ré6znych poziomach oun
zachodza zmiany takie, jak przyrost nowych i rozszerzenie si¢ istniejagcych neuronow oraz
zmiany potaczen miedzy nimi. Wiasciwa stymulacja uktadow sensorycznych stanowi jeden z

czynnikow, wptywajacy na szybko$¢ 1 jako$¢ tych zmian.

Najwiekszy rozwdj mézgu dokonuje si¢ we wezesnych okresach rozwoju dziecka,
szczegblnie za§ w okresach dynamicznego wzrostu neurondw i ich polaczen czyli w tzw.
okresach wrazliwych, ktore znacznie utatwiajg uczenie si¢. Okresy wrazliwe wystepuja w
rozwoju prenatalnym i postnatalnym. Charakteryzujg si¢ wyzszym poziomem metabolizmu
mbzgowego, w pordwnaniu z metabolizmem u osobnikéw dorostych. Czas wystapienia

okresow wrazliwych jest r6zny dla poszczegdlnych systemow neuronalnych.

Z tego powodu rozne umiejetnosci pojawiaja si¢ w roznych fazach rozwoju. Poczatkowo
sadzono, ze okresy te jedynie odtwarzaja rozw0j zaprogramowany genetycznie. Na obecnym
poziomie wiedzy wiemy, Ze ma na nie wptyw rowniez doswiadczenie, a takze rodzaj 1 jako$¢

materialu do nauczenia si¢. Mdzg i caty uktad nerwowy nieustannie si¢ zmienia pod



wplywem réznych bodzcow. Uczenie si¢ 1 rozwdj bezposrednio zalezg od roznorodnosci 1
bogactwa bodzcow, wptywajacych na poziom stymulacji. Natomiast, ze zrozumiatych

powoddw, zubozenie srodowiska nie zapewnia dostatecznej stymulacji i nowych wyzwan.

Integracja sensoryczna w sposob szczegdlny podkresla znaczenie wlasciwie wzbogaconego
srodowiska. J. Ayres zaznacza, ze zréznicowane otoczenie, powinno dostarcza¢ wielu
bodzcow do stymulacji najwczesniej dojrzewajacych, fundamentalnych w rozwoju dziecka
zmyslow tj.:
[ dotykowego, ktéry reaguje na powierzchowny i glteboki dotyk, nacisk, ciepto, zimno i bdl,
jego receptory znajduja si¢ w skorze,
[ proprioceptywnego, ktdry odbiera wrazenia ptynace z migsni i $ciggien, informuje mézg o
potozeniu
cze$ci ciata przestrzeni i wykonywanym ruchu, jego receptory znajdujg si¢ w migsniach i
sciggnach,
1 przedsionkowego - ktory odbiera sitg grawitacji i ruch, jego receptory znajduja si¢ w uchu
wewnetrznym

w btedniku.

Najczgstsze objawy wskazujace na zaburzenia przetwarzania bodzcéw zmystowych:

nadwrazliwosc¢ i zbyt mata wrazliwos¢ na dotyk, ruch, bodzce wzrokowe i stuchowe,
zbyt wysoki lub niski prég aktywnosci,

problemy z koordynacja,

opdznienia rozwoju mowy lub zdolnosci jezykowych,

opoznienia w rozwoju zdolnosci ruchowych,

problemy z nauka,

niska samoocena,

trudnosci z dobra organizacja,
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nieadekwatne zachowania.

Zaburzenie integracji sensorycznej rzadko sg diagnozowane jako samodzielne schorzenie.
Najczesciej sg tzw. zaburzeniami towarzyszacymi, diagnozowanymi wraz z innymi

problemami rozwojowymi.



Ponizej podaje liste schorzen ,ktorym najczesciej towarzyszg zaburzenia integracji
sensorycznej: autyzm, ADD, ADHD, zesp6t Downa, porazenie mézgowe, zespot kruchego
chromosomu X, uposledzenie umystowe, zaburzenia zachowania, RAD- zaburzenia wigzi,

przedwczesne przyjscie na swiat, zespot Aspergera.

Diagnoza zaburzen integracji sensorycznej powinna by¢ dokonana przez wykwalifikowanego
terapeute, odpowiednimi testami. Podczas diagnozowania wazna jest obserwacja dziecka i
szczegblowy wywiad z rodzicami. Zdiagnozowane dysfunkcje muszg by¢ poddane
odpowiedniej i systematycznej terapii. Doswiadczony terapeuta biorgc po uwage

indywidualne mozliwosci dziecka pracuje z nim wg indywidualnego programu.

Efekty pracy z dzieckiem zaleza od systematycznos$ci uczeszczania na zajg¢cia, od wspotpracy
z rodzicami oraz od glebokosci stwierdzonych nieprawidlowosci. Teoria i praktyka integracji
sensorycznej wykorzystuje zjawisko plastycznosci uktadu nerwowego. Podczas wykonywania
¢wiczen terapeuta pomaga dziecku uzyska¢ prawidtowa odpowiedz adaptacyjng pobudzajac
w ukierunkowany sposob rozne uktady zmystow. Terapia polegajaca na pobudzeniu wielu
zmystow jednocze$nie. Nastepuje silniejszy bodziec- szybsze przewodzenie impulsu- wigksza
wrazliwo$¢ neurond6w na pobudzenie. Musimy tez pamigta¢ o aktywizacji odruchow 1 ich

integracji. Nalezy zwroci¢ uwage, aby nie przestymulowac uktadow zmystowych dziecka.

Podczas prowadzonej terapii zmienia si¢ zachowanie dziecka, jest z nim lepszy kontakt,
nastepuje rozwdj mowy, rosnie motywacja i samoocena dziecka, koncentracja oraz integracja
wzrokowo- stuchowo- ruchowa. Funkcjonowanie dziecka poprawia si¢ we wszystkich
sferach. Najlepsze efekty mozna osiggna¢ u matych dzieci ze wzglgdu na lepsza plastycznosé

mozgu.

Terapia metoda SI nie jest "lekarstwem' na wszystkie nieprawidlowosci. Jest metodg
terapeutyczna, ktora wspomaga rozwoj dziecka i ulatwia jego funkcjonowanie wsrod

innych ludzi.
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