ORIENTACJA PRZESTRZENNA OSOB Z ZABURZENIAMI WIDZENIA
., Ktorg drogq czlowiek chce pojsé, tq nalezy go prowadzi¢”
(Talmud)

Orientacja przestrzenna — sprawno$¢ osoby w zakresie poznawania swojego otoczenia oraz
zachodzacych w nim stosunkow czasowych i przestrzennych. Gtowna rolg odgrywaja:
procesy poznawcze, zasob pojec, znajomos¢ schematu ciala, wyobraznia przestrzenna,
wiedza o otoczeniu, operowanie relacjami odlegtosci i czasu.

Lokomocja — przemieszczanie si¢ jednostki z miejsca na miejsce. Gtowna role odgrywaja:
poziom rozwoju cech motorycznych (zrgcznosé, szybkos¢, sita, wytrzymalosé,
rownowaga, koordynacja), prawidlowy chod, bieg i postawa, utrzymanie obranego
kierunku marszu, wykonywanie doktadnych zwrotow.

Orientacja i ruch w przestrzeni odbywaja si¢ na ptaszczyznie fizycznej jak i dotykowe;.
Bardzo waznym elementem w przypadku osob z zaburzeniami widzenia jest rozpoznawanie
przestrzeni przez ruch. Dzieci z uszkodzonym wzrokiem poznaja §wiat przez dotyk dlatego
tez wiedze przekazujemy poprzez kontakt dotykowy z przedmiotem. Dziecko niewidome lub
niedowidzace nie rozpozna jabtka wsrdd innych owocdéw dopdki go nie dotknie, nie powacha
nie skosztuje. Zatem wickszo$¢ metod i technik stosowanych na co dzien w pracy nauczyciela
w Klasie gdzie nie ma os6b niedowidzacych lub niewidzacych mija si¢ z doswiadczeniami
nauczycieli ksztalcenia zintegrowanego gdzie takie dzieci s3. Nawet lekcje w zakresie terapii
sensorycznej beda zupelnie inaczej wygladaty w przypadku kiedy mamy dzieci ze zdrowym
zmystem wzroku a zupetnie inaczej kiedy mamy w grupie dziecko z uszkodzonym wzrokiem.
Wtedy jednak sam proces widzenia zdaje si¢ by¢ waznym poznawczo dla wszystkich dzieci
nie tylko dla tych ktore maja uszkodzony wzrok. W pracy codziennej z uczniami
niewidzacymi lub niedowidzacymi dla nauczyciela wazne s3 m.in. nastgpujace elementy:

e stosowanie metody slownej prezentacji w tym objasnienia wzrokowego, omawianie
wszystkiego co si¢ widzi czuje, dotykajac przedmiotow lub patrzac na obrazy,

e prezentowanie roznorodnych form komunikacji w tym gestow wspomagajacych
kontakt

e wprowadzanie zasad projektowania pomocy dostosowanych do indywidualnych
potrzeb ucznia z zaburzeniami widzenia. ( uwzgledniamy fakture, strukture, wielkos¢,
konsystencje, porzadek, mase, smak, zapach, kontrast, barwe)

o ustalenie przebiegu dnia ( metoda kontrolowanych ruchow dziatan, wzmacniajacych
poczucie bezpieczenstwa)

Wszyscy dazymy do samodzielno$ci, niezalezno$ci i1 poczucia bezpieczenstwa. Dzieci
niewidome dazg do tego dwa razy bardziej. Dlatego przede wszystkim uczymy je juz od
najwczesniejszych lat:



e orientacji w schemacie wtasnego ciata, poprzez terapie kinestetyczno - przedsionkowg
e rozpoznawania, rozrozniania i lokalizowania dzwickow w przestrzeni,
e pojec przestrzennych.

Orientacja przestrzenna i Samodzielne poruszanie si¢ niewidomych i stabowidzacych jest
sposobem na zycie w przyszlej nowej rzeczywistosci. Jest to sposob poznania 1 sposOb
poruszania si¢ w procesie wzajemnego oddziatywania motywacyjnego. Osoby niewidome,
stabowidzace chcg samodzielnie funkcjonowa¢ w §rodowisku. Chcg je poznawac , czué si¢ w
nim bezpiecznie. Maja wyobrazenie przestrzeni, ktore zapamigtali zanim wzrok zostal
uszkodzony. Majg tez wyobrazenia i dos§wiadczenia przestrzeni, ktorych nabywajg w trakcie
doznan zmystowych w kontakcie z najblizszym otoczeniem , poprzez logiczne myslenie,
koncentracj¢ 1 procesy pamigciowe. Mimo to OTOCZENIE JEST DLA NICH
NIEPRZEWIDYWALNE. Osobom niewidomym najtrudniej jest si¢ porusza¢ na nowym
terenie i na duzych przestrzeniach. Trudno jest im przemieszczac si¢ z miejsca na miejsce. To
wszystko ma znaczacy wplyw na rozwoj spoteczny. Mimo to osoby niewidome czgsto
doskonale radzg sobie w podrézowaniu. Przemieszczajg si¢ na rézne sposoby :

e trzymajac si¢ ramienia przewodnika
e uzywajac biatej laski
e korzystajac z pomocy psa przewodnika

Sposoby te maja swoje wady 1 zalety np. posiadajac przewodnika wzmacniamy poczucie
zalezno$ci od drugiej osoby, przez co mniej koncentrujemy si¢ na wtasnych umiejetnosciach,
nie usamodzielniamy si¢ w pelni. Z drugiej strony mamy pewnos$¢ bezpieczenstwa, szybkos¢
przemieszczania si¢ 1 pelne informacje o przebytej trasie. Biata laska pozwala na
niezaleznos$¢, jest wygodna, zapewnia bezpieczenstwo ale nie chroni od pasa w gorg i
wymaga wczesniejszego treningu. Dodatkowo biata laska jest charakterystyczna i
identyfikacyjna co moze by¢ zaréwno jej wadg jak 1 zaleta. Pies przewodnik jest nie tylko
bardzo dobrym gwarantem bezpieczenstwa, ale tez pozwala niejednokrotnie osobom
niewidomym na zawigzywania kontaktow spotecznych. Szybko mozna si¢ z nim
przemieszcza¢ w przestrzeni. Jednak posiadanie psa przewodnika wigze si¢ z wysokimi
kosztami, wczesniejszym treningiem, odpowiednimi warunkami mieszkaniowymi 1 podobnie
jak laska nie chroni jedynie od pasa w gore. Najlepszym rozwigzaniem wydaje si¢ by¢ zawsze
pomocna dton drugiego cztowieka w tym wypadku — kwalifikowanego przewodnika osoby
niewidomej. Nie znaczy to wcale, ze jedynie przewodnicy moga udziela¢ pomocy w
sytuacjach zyciowych osobom niewidomym. Warto jednak pamigta¢, ze chcaCc pomoc
niewidomemu np. w przejSciu przez ulice lub korytarz w przychodni zdrowia czgsto
przypadkowo mozemy narazi¢ go na wiele nieprzyjemnosci. Mimo szczerych chegci czgsto
osoby widzace nie udzielajg praktycznych informacji osobie niewidzacej. Przede wszystkim
osoba niewidoma musi zawsze wiedzie¢ dokad idzie i jaki jest cel. Osoba widzaca widzi swoj
cel a tym samym wie, w jaki sposéb mozna do niego bezpiecznie dotrze¢. Podchodzac do
osoby niewidomej pamigtajmy, ze czesto styszg bardzo dobrze, zatem nie trzeba krzycze¢, co
czesto si¢ zdarza. Wazne zeby nasz tembr glosu byl przyjemny i spokojny, wiele zalezy od
pierwszego kontaktu. W trakcie przemieszczania si¢ z osoba niewidoma bardzo wazne jest
zeby informowaé o wszystkich elementach po drodze takich jak, schody, barierki, winda,
nattok ludzi, przestrzen architektoniczna w ktorej si¢ znajdujemy, nawierzchnia po ktorej
idziemy, pasy, ulica, drzewa. Wazne jest tez dostosowanie tempa chodzenia do osoby
niepetnosprawne;.



Nawiazanie kontaktu i prawidlowe trzymanie przewodnika

1 Jak zaoferowac pomoc osobie z zaburzeniami widzenia?

Podchodzimy z boku ( nie na wprost!), sygnalizujemy swojga obecno$¢ poprzez np. méwienie
do ucha , co utatwia lokalizacj¢ osoby przewodnika, lub poprzez delikatny dotyk dtoni ( np.
wierzchnig, zewngtrzng strong dtoni dotykamy wierzchniej strony dtoni osoby z zaburzeniami
widzenia, lub jej przedramienia).

Przyktadowy komunikat w trakcie pierwszego kontaktu: ,, Witaj Zosiu, tu Pani Kinga — Cczy
chcesz zZeby ci pomoc dojs¢ na stolowke?”

Pierwszy kontakt jest bardzo wazny dlatego, ze dajemy osobie niewidomej poczucie
bezpieczenstwa i poruszania sie¢ w przestrzeni, dziecko nie musi szukac reki przewodnika.
Moze wowczas przesungé swojqg dlon po Twojej rece (przedramieniu) i chwyci¢ Cig w
odpowiedni sposob nad tokciem.

WAZNE: OSOSBY Z ZABURZENIAMI WIDZENIA ZAZWYCZAJ NIE MAJA PROBLEMOW ZE
SEUCHEM. NIE TRZEBA DO NICH MOWIC GLOSNO ...CO JEST CZESTO WYSTEPUJACYM
NAWYKIEM. MOWIMY SPOKOJNYM, MILYM, GLOSEM.

2. Prawidlowe trzymanie osoby przewodnika.

Dziecku z zaburzeniami widzenia w szczegdlnosci powinnismy zapewni¢ poczucie
bezpieczenstwa poruszajac razem z nim w przestrzeni. Dlatego stosujemy chwyt w
ktérym cztery palce obejmuja rami¢ przewodnika (znajduja si¢ wewnatrz ramienia
przewodnika) a kciuk obejmuje rami¢ od strony zewnetrznej). Ten chwyt daje
najlepsza mozliwos¢ odczytywania informacji z ramienia przewodnika.

Prawidtowy sposob trzymania przewodnika, jednoczes$nie sprzyja zbieraniu informacji o
otoczeniu.

Chwyt powinien by¢ dostatecznie silny, aby zapewni¢ staly kontakt, ale nie powinien by¢
niewygodny dla przewodnika. Tak wigc dziecko trzyma prawg reka Twoje lewe rami¢ lub
lewa reka Twoje prawe rami¢. Wasze barki powinny znajdowac si¢ w jednej linii. Mozesz
trzymac¢ swoje rami¢ blisko boku, Twoja r¢ka moze by¢ ugieta w tokciu lub wyprostowana
wzdtuz ciata. Idagc w ten sposob, razem zajmujecie szerokos¢ okolo poéttorej osoby. Taka
szeroko$¢ mozesz w miar¢ tatwo kontrolowa¢. Dziecko powinno znajdowac si¢ w odlegtosci
ok. pot kroku za przewodnikiem. Takie ustawienie nie krepuje ruchow ani Tobie ani dziecku i
pozwala na swobodny marsz.

e Dzieci znacznie nizsze od przewodnikéw, powinny zastosowal¢ chwyt na
przedramieniu przewodnika, miedzy nadgarstkiem a tokciem (a nie nad tokciem).

e Mate dzieci, zwtaszcza na poczatku edukacji poruszania si¢ z przewodnikiem, moga
trzymac palec lub dwa palce przewodnika.

e Osoby, ktore maja trudnos$ci z utrzymaniem réwnowagi lub potrzebuja podpory przy
chodzeniu, moga zmodyfikowa¢ uchwyt, wsuwajac rgke pod rami¢ przewodnika i



opierajac si¢ na przedramieniu. Wtedy przewodnik zgina przedrami¢ w tokciu pod
katem prostym. Modyfikacja ta daje podparcie przy przenoszeniu ci¢zaru ciata.

Tempo poruszania si¢ powinno by¢ ustalone migdzy przewodnikiem a osobg prowadzona.
Przewodnik osoby niewidomej zawsze informuje o otoczeniu w ktorym si¢ znajduje oraz o
przeszkodach na jakie si¢ napotyka w trakcie marszu.

Kiedy osoba prowadzona i przewodnik decydujg si¢ na przerwanie kontaktu, przewodnik
powinien objasni¢ osobie, gdzie ona si¢ znajduje w chwili zaprzestania prowadzenia.
Wskazane jest, aby przewodnik doprowadzit dziecko do jakiego$ stalego obiektu, jak np.
Sciana czy krzesto w sali szkolnej (nie wskazane jest pozostawianie osoby niewidomej bez
fizycznego punktu odniesienia). Jesli za$ przewodnik zostawia osobe w otwartej przestrzeni,
powinien doktadnie okresli¢ warunki tej przestrzeni, tak by osoba niewidoma nie miata
probleméw z okre§leniem swojego potozenia i z orientacja w przestrzeni, w ktorej zostaje
zdana na siebie.

Waskie przejscie, czyli przestrzen zbyt ciasna, aby przej§¢ przez nig przy pomocy
podstawowej techniki poruszania si¢ z przewodnikiem, np. bardzo waski korytarz lub waskie
przejscie w tlumie ludzi. W takiej sytuacji jest potrzeba schowania si¢ dziecka za plecami
przewodnika. Jak to zrobi¢?

Sygnalizujemy dziecku waskie przejscie przez przesunigcie za siebie re¢ki, tej ktorg trzyma
dziecko, ku srodkowi okolicy krzyzowej. Dziecko na ten sygnat powinno wyprostowac¢ swoja
reke, ustawiajac ja poprzecznie w odniesieniu do swojego ciata i przesunaé sie za Twoje
plecy.

Mozecie zwolni¢ tempo poruszania si¢ 1 skroci¢ krok, aby bez deptania po pigtach przejs$¢
przez waskie przejscie. Zblizajac sie do waskiego przejscia mozesz dziecku powiedzie¢
,waskie przej$cie”, ale z czasem mozna dazy¢ do tego, aby dziecko chowalo si¢ za Twoje
plecy po wyczuciu ruchu Twojej reki, bez sygnatu stownego.

Mozesz kontrolowaé¢ wzrokiem, czy dziecko znajduje si¢ doktadnie za Tobg, obracajac glowe
do tyhu. Jednak w trakcie tego obrotu nie skrecaj ciata w tutowiu, gdyz skret ciata powoduje
zmian¢ kierunku ustawienia osoby prowadzonej. Kiedy przejdziecie juz przez waskie
przejscie, przesuwasz swoje rami¢ do pozycji wyjsciowej, a dziecko na ten sygnat powinno
ustawi¢ sie w pozycji standardowej dla trzymania przewodnika.

Procedura pokonywania waskich przej$¢ moze by¢ zmodyfikowana do chodzenia bokiem,
jezeli przestrzen jest bardzo waska (np. miedzy rzedami siedzen w teatrze). W takiej sytuacji
przewodnik wchodzi bokiem migdzy siedzenia, osoba prowadzona réwniez wchodzi bokiem,
puszczajac uchwyt i idac za przewodnikiem rami¢ przy ramieniu. Przewodnik przystaje, kiedy
osoba prowadzona jest obok siedzenia, na ktérym chce usig$¢. Przy wychodzeniu z rzedu
przewodnik idzie zwykle przed osobg prowadzona, ale osoba do$wiadczona moze doj$¢ do
konca rzedu wodzac rekg po oparciach siedzen.



Zmiana stron — technika ta umozliwia osobie prowadzonej przejécie z jednej strony
przewodnika na druga, czyli przej$cie z lewej strony przewodnika na prawg lub odwrotnie
(dla wygody badz kiedy w otoczeniu wystepuja po jednej stronie elementy niebezpieczne -
otwarte drzwi na szkolnym korytarzu, nieréwnosci chodnika, krzewy 1 in.). Jak wykonac
zmiang strony?

Przewodnik wysuwa do tytu tokie¢ wolnej reki (tej ktérg dziecko aktualnie nie trzyma), aby
dziecko mogto go tatwo zlokalizowa¢. Dziecko chwyta wolng rekg dotychczasowe ramig
kontaktowe przewodnika, przechodzi za plecami przewodnika, druga rgke przesuwajac po
plecach przewodnika, az zlokalizuje wysunigty tokie¢ i chwyta przewodnika nad tokciem reka
wiasciwa dla nowej pozycji. Przewodnik przesuwa tokie¢ do pozycji wyjsciowe;.

Te technik¢ mozna wykonywaé zaréwno stojac w miejscu jak i w ruchu. Jezeli zmiana stron
wykonywana jest podczas marszu — mozna zapobiec potykaniu si¢ dziecka o pigty
przewodnika - poprzez zwolnienie tempa marszu i skrocenie kroku.

Jesli dziecko ma juz dokladne poczucie ciata i §wiadomo§¢ wykonywanych przez siebie
ruchéw, moze swobodnie przechodzi¢ z jednego boku przewodnika na drugi bez wodzenia
reka po jego plecach. Opisana technika utatwia osiggnigcie sukcesu przy pierwszych probach.
Wigkszo$¢ szkolonych 0s6b po pierwszych probach rezygnuje z wodzenia.

W sytuacji, kiedy dziecko ma problemy z koordynacja lub réwnowaga, nalezy si¢ zatrzymac,
po czym przewodnik przechodzi na druga stron¢ dziecka 1 wowczas dziecko chwyta
przewodnika r¢ka dotychczas wolna.

Zawracanie (zwrot o 180 st.), stosowane w sytuacji kiedy trzeba zawrocic.

Warto zrobi¢ to w ten sposob, aby to przewodnik obszedt dziecko (czyli dziecko powinno by¢
osig obrotu). Jesli obrét dokonuje si¢ wokot przewodnika, wowczas dziecko narazone jest na
kontuzje z przedmiotami lub osobami znajdujacymi si¢ w poblizu.

Przechodzenie przez drzwi - dobrze jest zadbac o to, aby sytuacja przechodzenia przez drzwi
rowniez byla bezpieczna dla dziecka niewidomego 1 aby nie wyrgcza¢ dziecka w sytuacjach,
w ktorych moze wykaza¢ si¢ samodzielno$cia. Jak przechodzi¢ przez drzwi z dzieckiem?

Przewodnik powinien otworzy¢ drzwi, dziecko po przejsciu przez nie powinno je zamknac.
Sposob przechodzenia przez zamknigte drzwi zalezy od kierunku otwierania si¢ drzwi.
Skrzydto drzwi moze si¢ otwiera¢ w kierunku o0s6b podchodzacych do nich albo w
przeciwnym. Przewodnik powinien uprzedzi¢ o kierunku otwierania si¢ drzwi, z czasem
dziecko moze wnioskowac¢ o tym z ruchdéw ciala przewodnika.

Przechodzenie przez drzwi czesto nalezy traktowac jako sytuacje waskiego przejscia. Jezeli
ocenisz, ze nie jesteScie w stanie przejs¢ przez drzwi przy standardowym ustawieniu,
wowcezas przed rozpoczeciem przechodzenia, powiniene$ da¢ sygnat ,,waskie przejscie” a
dziecko powinno schowac¢ si¢ za Twoimi plecami. Jednak nie zawsze ,,waskie przejscie” jest
konieczne.

Do drzwi nalezy podejs¢ tak, aby dziecko znajdowato si¢ po stronie zawiasOw. Jesli chcesz
sprawnie przechodzi¢ przez drzwi z osobg niewidoma, zawsze osoba prowadzona powinna
znajdowac si¢ po stronie zawiaséw drzwi, czyli Ty jako przewodnik znajdujesz si¢ po stronie



klamki. Je$li w momencie podejscia do drzwi dziecko znajduje si¢ po przeciwnej stronie,
nalezy zmieni¢ strone¢. Kiedy dziecko jest juz po stronie zawiasOw, nalezy podejs¢ do drzwi
tak, aby znalez¢ si¢ prostopadle do nich (na wprost) i przewodnik otwiera drzwi na taka
szerokos$¢, aby krawedz znalazla si¢ przy jego ramieniu. Dziecko ustawia woéwczas wolng
reke w pozycji dla gornej techniki ochronnej (opisana nizej) lub po prostu wysuwa reke przed
siebie w kierunku skrzydta drzwi i odnajduje skrzydio drzwi 1 ich krawedz. Nast¢pnie otwiera
szerzej drzwi, obie osoby przechodza, w trakcie przechodzenia przez drzwi przesuwa swoja
reke po krawedzi drzwi i lokalizuje klamke lub gatke drzwi 1 zamyka drzwi za soba.

Chodzenie po schodach

Poruszanie si¢ po schodach, zwlaszcza mato znanych, dla wielu dzieci niewidomych wiaze
si¢ ze zwigkszeniem poziomu lgku. Dlatego warto zadba¢ o to by sytuacja wchodzenia i
schodzenia z drugim czlowiekiem roéwniez byla bezpieczna dla dziecka. Jak wchodzi¢ i
schodzi¢ po schodach z dzieckiem?

Podchodzac z dzieckiem do schodow uprzedz je o tym, czy bedziecie wchodzi¢ czy schodzié,
mozna powiedzie¢: ,,schody w gore”, lub ,,schody w dot”. Mozesz poinformowaé, ze jest
porecz lub zZe jej brak. PodejdZz z dzieckiem prostopadle do stopni, zatrzymajcie si¢ przy
krawedzi pierwszego stopnia, stojac prostopadle do niego. Mozesz wskaza¢ dziecku - gdzie
jest krawedz polecajac mu wysunigcie jednej stopy, tak by stopa znalazto krawedz pierwszego
stopnia — da mu to poczucie w jakiej odleglosci znajduje si¢ pierwszy stopien. Podczas tego
sprawdzania powiniene$ ochroni¢ dziecko swoja reka wysunigta rownolegle do krawedzi
stopnia, opierajac ja np. na chwile na porgczy, jesli jest taka mozliwos¢.

Przewodnik zaczyna wchodzi¢ / schodzi¢ po schodach zawsze o jeden stopien do przodu.
Dziecko idzie za przewodnikiem o jeden stopien z tylu. Lepiej jest, jesli mozna stawia¢ stopy
na przemian na poszczegolnych stopniach. Kiedy postawisz stope na ostatnim stopniu (na
polpigtrze, podescie), zatrzymaj si¢ na chwile, aby da¢ sygnat dziecku, ze skonczyly si¢
stopnie (sygnalem jest krotkie zatrzymanie si¢), mozesz tez w tym celu uzy¢ innego
umowionego sygnatu, np. lekko przesuna¢ do przodu ramig, za ktére dziecko Cig¢ trzyma.
Oczywis$cie dziecko musi wiedzie¢, ze to jest Wasz wspolny sygnat oznaczajacy zakonczenie
schodow.

Dziecko powinno i$¢ po prawej stronie schodéw (zarowno przy wchodzeniu jak i
schodzeniu), aby nie naraza¢ si¢ na potykanie przez innych uzytkownikéw schodow (zasada
ruchu prawostronnego). Mozna tez zwroci¢ dziecku uwage na to, ze przy wchodzeniu na
schody, dla utrzymania rownowagi — jego cialo powinno by¢ lekko pochylone do przodu,
cigzar ciata przeniesiony na palce. Przy schodzeniu - ciato odchylone do tylu, cigzar ciata
przeniesiony na piety.

Jesli uczysz dziecko poruszania si¢ po schodach, zaczynaj od wchodzenia, poniewaz
schodzenie ze schodow jest zwykle dla dzieci bardziej stresujgce niz wchodzenie.

Jesli dziecko ma ograniczenia ruchowe lub zaburzenia réwnowagi - moze dostawia¢ stopy
jedna do drugiej na kazdym stopniu. Moze tez trzymaé si¢ porgczy i / lub stosowaé
zmodyfikowany chwyt przewodnika.



Podchodzenie do krzesta i siadanie na nim
Jak podejsé z dzieckiem do krzesta i ulatwi¢ mu siadanie na nim?

Pot6z swoja reke, za ktérg trzyma dziecko na oparciu krzesta. Pole¢ dziecku, aby zsuneto
swoja dton po Twojej rece do oparcia, a drugg dlonig aby sprawdzilo, w ktorg strone
zwrdcone jest siedzisko i czy nic na nim nie lezy. Mozesz réwniez sam potozy¢ wolng reke
dziecka na oparciu, dajac tez komentarz stowny ,,krzesto”. Dziecko powinno obejs¢ krzesto
tak, aby méc dotkna¢ siedziska tylng strong nég i usigsc.

Jak podprowadzi¢ dziecko do krzesla przy stole?

Podchodzac do krzesta przy stole, podprowadz dziecko do krzesta tak, by bokiem ciata
dotykato boku krzesta, nastepnie potdz jedna dton dziecka na oparciu krzesta, a drugg dton na
krawedzi stotu. Wtedy dziecko moze wyciagnac¢ krzesto spod stotu, utrzymujac kontakt ze
stotem, nastgpnie powinno stang¢ bokiem pomigdzy stolem a krzestem, przesuna¢ reke
wzdhuz oparcia, aby zlokalizowac siedzisko i1 sprawdzi¢, czy nic si¢ na nim nie znajduje.

Nastepnie dziecko siada na krzesle i przysuwa je do stotu. Siadajac na krzesle przy stole
osoba niewidoma powinna uzywac gornej techniki ochronnej, aby chroni¢ si¢ przed
uderzeniem glowa w przedmioty, ktére moga znajdowac si¢ na stole. Po przysunigciu krzesta
do stotu dziecko powinno tez sprawdzi¢, czy siedzi prostopadle do stotu (dotykajac krawedzi
stotu 1 przesuwajac wzdtuz niej dlon / dtonie zewnetrzng strong palcow).

Przy wstawaniu z krzesta przy stole, dziecko utrzymujac kontakt ze stotem, powinno wsta¢ i
lekko odepchna¢ krzesto do tylu, aby mie¢ do$¢ miejsca do manewrowania. Nastgpnie wsuwa
krzesto z powrotem pod stol. Kontakt ze stolem utrzymywany jest po to, aby da¢ dziecku
odniesienie do znalezienia krzesta i poruszania nim, ale nie jest on konieczny.

Podczas poruszania si¢, zarowno w znanym jak i nieznanym dziecku niewidomemu
otoczeniu, przydatne sg takze techniki ochronne, dlatego jesli dziecko jeszcze ich nie zna i nie
stosuje, warto je tych technik nauczyc¢.

Gorna technika ochronna (technika barkowa)

W jakich sytuacjach powinna by¢ stosowana? Gorna technika ochronna chroni ciato przed
zderzeniem si¢ z przeszkodami znajdujacymi si¢ na wysokosci klatki piersiowej, ramion i
glowy. Technika ta powinna by¢ stosowana gldwnie w znanych pomieszczeniach, gdy
dziecko czuje obawg przed zetknigciem si¢ z przedmiotami, takze podczas poznawania
nowego pomieszczenia, jak tez w wybranych sytuacjach w przestrzeni otwartej, czyli np. na
podworku czy placu zabaw. Nalezy ja takze stosowaé podczas siadania — siadajgc zwykle
wychylamy cialo w przod — kiedy osoba niewidoma stosuje technike ochronng moze zapobiec
uderzeniu si¢ o przedmioty stojagce na stole. Wykorzystywana jest takze podczas
przechodzenia przez drzwi z przewodnikiem. Dziecko powinno ustawia¢ reke do gornej
techniki ochronnej w sytuacjach, kiedy spodziewa si¢ przeszkod na wysokos$ci gornych czesci
ciata, nie powinno chodzi¢ caly czas z tak ustawiong reka.

Utozenie r¢ki: Dziecko wyciaga rami¢ przed siebie na wysoko$ci barku, przedrami¢ zgina w
stosunku do ramienia pod katem 100-120 st (najlepiej kiedy dorosty ustawi dziecku reke).
Whnetrze dioni zwrécone na zewnatrz, dlon powinna wystawa¢ 2-3 cm za przeciwlegly bark
(przedrami¢ powinno by¢ ustawione poprzecznie przed gtowq).



Sposoéb ustawienia ktory mozna podpowiedzie¢ dziecku: podnie$ jedno rami¢ na wysokos¢
barku, wyprostuj reke przed soba, zegnij ja w tokciu i dotknij dtonig przeciwlegltego barku.
Odsun dton od barku okoto 30 cm. Wngtrze dloni zwrd¢ na zewnatrz, rozsun palce. Przy tej
pozycji dton jest najbardziej wysunietg na zewnatrz czescig reki i to ona pierwsza natrafia na
przedmiot.

Bledy: Najczestszym btedem jest tu opuszczanie zbyt nisko reki i trzymanie dloni zbyt blisko
twarzy. Jesli dion, np. z powodu zme¢czenia opadnie w dot, wowczas dziecko zderzy si¢ z
przeszkoda glowa i technika nie spetni swojej funkcji.

Dolna technika ochronna (technika biodrowa)

Dolna technika ochrona chroni §rodkowe cze$ci ciata przed zderzeniem si¢ z przedmiotami w
pomieszczeniach zamknigtych (stoty, biurka, krzesta, szafki i in.). Moze by¢ wykorzystywana
takze podczas poznawania nowych pomieszczen, a takze w wybranych sytuacjach w
przestrzeni otwartej, np. na podworku czy placu zabaw.

Ulozenie reki: Dziecko opuszcza reke w dot, w skos, tak, aby diton znajdowala si¢ w linii
srodkowej ciata. Dlon powinna by¢ odsunigta od tutowia 0 ok. 25 — 30 cm. Grzbiet dtoni
powinien by¢ wystawiony na zewnatrz (czyli zewnetrzna cze$¢ dloni jako pierwsza
kontaktuje si¢ z przedmiotami). Palce powinny by¢ rozluznione, lekko rozsunigte, skierowane
w dot.

Bledy: Czgstym btedem jest trzymanie dtoni zbyt blisko ciala — wowczas dziecko ma mniej
czasu na reakcje¢ przed przeszkoda i wpada na nig.

Modyfikacja techniki: Czgsto pomocne jest trzymanie w rece ustawionej do dolnej techniki
ochronnej jakiego$ przedmiotu ,,przedtuzajacego reke”, np. teczki, ksiazki, linijki itp.; daje to
wigkszy obszar ochrony 1 zabezpieczenia dodatkowo przed zderzeniem si¢ dziecka z
przeszkodami potozonymi nizej niz moglaby je napotka¢ wysunigta dlon dziecka. Obie
techniki — gorna i dolna mogg by¢ takze uzywane jednoczesnie.

Poznawanie nowych pomieszczen

Jak  pokaza¢ dziecku nowe pomieszczenie, np. nowag klasg¢ w  szkole?
Dziecko powinno poznawa¢ nowe pomieszczenie pod kierunkiem nauczyciela, ktory wskaze
wszystkie wazne obiekty w danym pomieszczeniu, swoim komentarzem slownym pomoze
dziecku ,,zbudowa¢ w glowie mape” danego pomieszczenia. Ogladanie 1 poznawanie
pomieszczenia powinno odbywaé si¢ w sposdb systematyczny, dziecko powinno by¢
swiadome wszystkich sprzgtow 1 obiektow znajdujacych si¢ w danym pomieszczeniu, nie
powinni$my ogranicza¢ si¢ np. do pokazania dziecku jak dojs¢ od drzwi do tawki, w ktore;j
dziecko siedzi. Nalezy zatem obej$¢ z dzieckiem pomieszczenie dookota, zaczynajac od
drzwi. Dotykajac $ciany blizsza reka dziecko moze przejs¢ wzdhuz $cian i1 dotykajac
poznawac¢ kolejne obiekty znajdujace si¢ przy $cianach lub w ich poblizu. Druga rekg dziecko
moze stosowac techniki ochronne, jesli jest taka potrzeba. PdZniej dobrze jest sprawdzi¢ na ile
potrzeba obej$¢ pomieszczenie jeszcze raz. Nastgpnie sprawdza si¢ §rodek pomieszczenia,
czyli nauczyciel powinien pokaza¢ dziecku wszystkie inne sprzety, ktore nie znajdujg si¢
bezposrednio przy $cianach.



O czym nalezy pamigta¢ uczac dziecko tych umiejetnosci?

Nauczyciel zawsze powinien wyjasni¢ dziecku cel dla ktorego uczy je konkretnych
umiejetnosci, doktadnie informujac, w jakich okolicznosciach dany sposob poruszania si¢
moze by¢ wykorzystany.

Wprowadzanie i ¢wiczenie kolejnych technik powinno odbywaé si¢ w odpowiednio
wybranym otoczeniu. Zaréwno techniki poruszania si¢ z przewodnikiem, jak rowniez techniki
poruszania si¢ z dluga laska, na poczatku ¢wiczy si¢ w wolnej przestrzeni, w ktorej jest
niewielki ruch pieszych 1 niewiele przeszkod. Np. pierwsze ¢wiczenia poruszania si¢ z
przewodnikiem, nalezy przeprowadza¢ na diugich korytarzach lub holach. Nastepne w
przestrzeni, w ktdrej jest wigcej mebli, np. stoly, krzesta itp.

Cwiczenia technik poruszania si¢ z przewodnikiem sa dobrg okazja do budowania zaufania
migdzy nauczycielem i osobg nauczang. Dziecko, ktore zaczyna uczyC si¢ poruszania w
sposob dajacy mu wigcej bezpieczenstwa i kontroli nad tym, co si¢ z nim dzieje, moze mie¢
pewne uprzedzenia, obawy, wczesniejsze pozytywne lub negatywne do§wiadczenia zwigzane
z poruszaniem si¢, musi wiec uczy¢ si¢ zaufania do nauczyciela, by mie¢ pewnos¢, ze w
trakcie zaje¢ nie stanie mu si¢ nic ztego. Osoba nauczana rowniez nabiera zaufania do siebie,
7ze moze przemierzaé przestrzen w sposob bezpieczny, co nie pozostaje bez wplywu na
pozniejsza nauke samodzielnego poruszania si¢ z dtugg biatg laska.

Nauczyciel musi pozna¢ dotychczasowe do$wiadczenia dziecka, ktore bedzie uczyt, zwigzane
z poruszaniem si¢, musi mie¢ wiedz¢ na temat kondycji zdrowotnej, ewentualnych innych
zaburzen rozwojowych, choréb lub ograniczen osoby nauczanej. Powinien takze wzmacnia¢
motywacj¢ dziecka do nabywania konkretnych umiejetnosci.

W trakcie realizacji WDN korzystano z opracowania Maigorzaty Walkiewicz-Krutak
Specjalisty w zakresie metodyki nauczania orientacji przestrzennej osob niewidomych i
stabowidzgcych, wyktadowca w Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie ,oraz z
materiatow szkoleniowych i warsztatow z zakresu kursu kwalifikacyjnego z tyflopedagogiki
przeprowadzonego w Cieszynie w Osrodku Doskonalenia Nauczycieli ,, Innowacje”
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